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TERMO SLIM BODY SHAPER
EXCELLENS 4000
Professionelles 3-in-1-Kosmetikgerät: sequenzielle Pressotherapie, Infrarotwärme

und Elektrostimulation — Modell IDMRTSE4

Sequenzielle
Pressotherapie

10 Luftkammern · 3
Modi · 5
Geschwindigkeiten ·
regulierbarer Druck

Infrarotwärme

5 Heizzonen · 8
Intensitätsstufen

Elektrostimulation

5 unabhängige
Ausgänge · 5
Programme · 8 Stufen

Komplette
Körpermanschette

Füße · Beine · Taille ·
Arme, mit
unabhängigen
Modulen
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01 ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Das TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS (zertifiziertes Modell IDMRTSE4) ist ein professionelles 3-in-1-

Gerät,  das  sequenzielle  Pressotherapie  mit  Luftkammern,  Infrarotwärme  und  niederfrequente

Elektrostimulation (passive Gymnastik) auf einer einzigen Plattform mit vollständigem Körpertextilsatz vereint.

Auf der Konsole ist die Fertigungsreferenz IB-8108 aufgedruckt.

Beschreibung des Geräts

Das System besteht aus einer fahrbaren Haupteinheit mit analoger Bedienkonsole und einer Körpermanschette

mit  unabhängigen  Modulen  für  Füße,  Beine,  Taille  und  Arme.  Die  Einheit  steuert  drei  Technologien,  die

kombiniert oder unabhängig voneinander angewendet werden können:

Pressotherapie: 10 Druckluftausgänge (Kammern 0 bis 9) mit drei Füllmodi, fünf Geschwindigkeiten und

regulierbarer Druckintensität.

Infrarotwärme: fünf Heizzonen (Arme, Taille und Beine) mit acht Intensitätsstufen.

Elektrostimulation: fünf unabhängige Ausgänge mit Klebeelektroden, fünf vorkonfigurierten Programmen

und acht Intensitätsstufen.

Bestimmungsgemäße Verwendung und Anwender

Das Gerät  ist  für  Fachkräfte  aus  Kosmetik  und Wellness  in  der  Kabine  bestimmt  (Kosmetikstudios,  Spas,

Physioästhetik). Es darf ausschließlich von Personal verwendet werden, das in seiner Bedienung geschult ist

und diese Anleitung vollständig gelesen hat.  Es ist nicht für den häuslichen Gebrauch ohne professionelle

Aufsicht bestimmt. Der TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS 4000 hat einen ausschließlich kosmetischen

und  Wellness-Zweck:  Er  ist  kein  Medizinprodukt  und  nicht  zur  Vorbeugung,  Diagnose  oder  Behandlung

irgendeiner Erkrankung bestimmt.

H I N W E I S

Dieses Gerät ersetzt nicht die Beurteilung durch medizinisches Fachpersonal. Bei jeglicher Erkrankung,

laufender medizinischer Behandlung oder Zweifeln an der Eignung der Behandlung holen Sie vor der

Anwendung jeder Funktion eine ärztliche Genehmigung ein.

In dieser Anleitung verwendete Symbole

Im gesamten Dokument werden drei Warnstufen verwendet. Beachten Sie diese jederzeit:

S Y M B O L B E D E U T U N G

GEFAHR Risiko für die Sicherheit von Personen oder schwerer Schäden am Gerät.

Nichtbeachtung kann zu Verletzungen führen.

ACHTUNG Situation, die das Behandlungsergebnis oder die Lebensdauer des Geräts

beeinträchtigen kann.

• 

• 

• 
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S Y M B O L B E D E U T U N G

HINWEIS Ergänzende Information oder Empfehlung bewährter Praxis.
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02 FUNKTIONSPRINZIPIEN

2.1  Die kosmetische Pressotherapie

Die Pressotherapie  ist  eine  professionelle  Kosmetiktechnik  auf  der  Grundlage kontrollierter  pneumatischer

Kompression. Die Körpermanschette enthält unabhängige Luftkammern, die sich nach programmierten Zyklen

von  Kompression  und  Dekompression  füllen  und  entleeren:  Der  Druck  wandert  geordnet  von  den

rumpffernsten Zonen (den Füßen) zur Taille oder in umgekehrter Richtung, je nach gewähltem Modus.

Diese sequenzielle Kompressionsmassage aktiviert  den Rückfluss und fördert  die Bewegung eingelagerter

Flüssigkeiten, was sich in einem unmittelbaren Leichtigkeitsgefühl äußert, besonders in den Beinen. Druck,

Füllgeschwindigkeit  und  Kammerverlauf  sind  regulierbar,  sodass  sich  die  Intensität  der  Massage  an  die

Empfindlichkeit und das Ziel jeder Kundin/jedes Kunden anpasst.

In  der  Kabine wird  die  Pressotherapie  ausschließlich  zu  kosmetischen und Wellness-Zwecken eingesetzt:

müde  Beine,  gelegentliche  Flüssigkeitseinlagerungen,  Unterstützung  von  Anti-Cellulite-  und

Körperformungsprogrammen sowie als Ergänzung, die das Ergebnis anderer Körperbehandlungen und der

aufgetragenen Kosmetika verstärkt.

2.2  Infrarotwärme

Die in die Manschette integrierten Infrarotstrahler liefern eine sanfte, kontrollierte Wärme, die in das Gewebe

eindringt, die lokale Temperatur erhöht und die Durchblutung sowie den Stoffwechsel der Zone beschleunigt.

Die Wärme lindert Muskelverspannungen, entspannt die Muskulatur und fördert die Aufnahme der während

der Behandlung aufgetragenen Kosmetikprodukte.

2.3  Niederfrequente Elektrostimulation

Das Prinzip der Elektrostimulation ist einfach und respektiert die natürliche Funktionsweise des Körpers: Die

niederfrequenten  elektrischen  Impulse  reproduzieren  das  Signal,  das  das  Gehirn  über  die  Nervenfasern

sendet, wenn es eine Kontraktion anordnet. Der Muskel unterscheidet nicht zwischen einer willkürlichen und

einer vom Gerät ausgelösten Kontraktion — die geleistete Arbeit ist dieselbe —, weshalb diese Technik als

passive Gymnastik bekannt ist.

Über  Klebeelektroden  auf  den  richtigen  Punkten  angewendet,  straffen  die  Kontraktions-  und

Entspannungssequenzen die  Muskulatur,  aktivieren die  behandelte  Zone und unterstützen Programme zur

Körperformung und Straffung, mit besonders guter Wirkung an Oberschenkeln, Gesäß, Bauch und Armen.

Während der Sitzung nimmt die Kundin/der Kunde ein leichtes Kribbeln wahr, begleitet von der Kontraktion des

Muskels.  Auf  sanften  Stufen  ist  die  Empfindung  kaum  spürbar;  in  den  Straffungsprogrammen  ist  die

Kontraktion deutlicher, stets innerhalb des Komfortbereichs, den die Kundin/der Kunde selbst angibt.

2.4  Kombinierte Wirkungen

Körperformung: Die  Kombination  aus  sequenziellem  Druck,  Wärme  und  passiver  Muskelarbeit  ist  auf

Programme zur Umfangsreduktion und zur Verbesserung des Erscheinungsbilds von Cellulite ausgerichtet.

Straffung: Die  Stimulation  der  sensorischen  Endigungen  der  Epidermis  trägt  zu  einem  strafferen,

elastischeren Erscheinungsbild der Haut bei.

• 

• 
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Entspannung und Wohlbefinden: Die Luftmassage und die Infrarotwärme entlasten die Muskulatur und

vermitteln ein allgemeines Gefühl von Erholung und leichten Beinen.

Synergie mit Kosmetika: Wärme und die Aktivierung der Zone fördern die Aufnahme der vor der Sitzung

aufgetragenen Produkte.

• 

• 
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03 KOSMETISCHE ANWENDUNGEN

Der TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS 4000 wurde für die Anwendung in der Kabine mit ausschließlich

kosmetischer und Wellness-Zielsetzung entwickelt. Seine wichtigsten Anwendungen sind:

Gefühl  müder,  schwerer  Beine  nach  dem

Arbeitstag

Gelegentliche Flüssigkeitseinlagerungen

Verbesserung des Erscheinungsbilds von Cellulite

und Orangenhaut

Programme  zur  Körperformung  und

Umfangsreduktion

Straffung  und  Verbesserung  des  allgemeinen

Hautbilds

Muskelstraffung durch passive Gymnastik

Gefühl  von  Leichtigkeit  und  Erholung  in  den

Beinen

Vorbereitung  und  Abschluss  anderer

kosmetischer Körperbehandlungen

Bessere  Ausnutzung  der  in  der  Kabine

aufgetragenen Kosmetika

Entspannung und allgemeines Wohlbefinden

H I N W E I S

Dieses Gerät ist kein Medizinprodukt und nicht zur Vorbeugung, Diagnose oder Behandlung irgendeiner

Erkrankung bestimmt. Wenn die Kundin/der Kunde eine gesundheitliche Beeinträchtigung hat, schwanger ist

oder sich in medizinischer Behandlung befindet, obliegt die Beurteilung vor der Sitzung einem Angehörigen

der Gesundheitsberufe (siehe die Gegenanzeigen in Abschnitt 4).

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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04 GEGENANZEIGEN

G E F A H R

Wenden Sie die Behandlung bei keiner Person an, auf die einer der folgenden Punkte zutrifft. Verlangen Sie

beim geringsten Zweifel vor der ersten Sitzung einen schriftlichen ärztlichen Befund oder eine schriftliche

Genehmigung.

4.1  Absolute Gegenanzeigen

Kürzliche  Thrombophlebitis  oder

Phlebothrombose (tiefe Venenthrombose)

Ausgeprägte oder geschlängelte Krampfadern

Aktive Hautinfektionen im Behandlungsbereich

Lymphangitis

Entzündliche Arthritis in der akuten Phase

Kardiozirkulatorische Dekompensation

Erhebliche, nicht kontrollierte Blutdruckstörungen

Kürzlicher Herzinfarkt

Neoplasien (aktive onkologische Prozesse, außer

bei ausdrücklicher ärztlicher Anweisung)

Schwere Herz-, Atem- oder Niereninsuffizienz

Akute  Entzündungen  sowie  fieberhafte  oder

infektiöse Prozesse

Schwangerschaft

Offene Wunden, Verbrennungen, Dermatitis oder

Hautläsionen in der Zone

Schwere periphere arterielle Verschlusskrankheit

4.2  Relative Gegenanzeigen

Sie erfordern eine individuelle Beurteilung und gegebenenfalls eine vorherige ärztliche Genehmigung; wenden

Sie reduzierte Intensitäten und kontinuierliche Überwachung an:

Personen unter medizinischer Behandlung oder in

einem Diagnoseprozess

Diabetes  mit  Neuropathie  oder

Empfindungsstörungen

Störungen  der  Haut-  oder

Temperaturempfindlichkeit

Bauch-  oder  Leistenhernien  (Bauchdruck

vermeiden)

Menstruation (Bauchprogramm bei  Beschwerden

vermeiden)

Postoperative  Phasen  ohne  endgültige  ärztliche

Entlassung

Ausgeprägte  Kapillarfragilität  oder  Neigung  zu

Hämatomen

Fortgeschrittenes  Alter  mit  begleitender

Kreislauferkrankung

4.3  Spezifisch für die Elektrostimulation

Träger  von  Herzschrittmachern,  Defibrillatoren  oder  anderen  implantierten  elektronischen  Geräten:

verboten

Epilepsie

Keine Elektroden auf Brustkorb, Herzbereich, Brust, Hals (Karotissinus, Kehlkopf) oder Kopf anbringen

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Nicht über Zonen mit Metallimplantaten (Osteosynthesen, Prothesen) anwenden, die unter den Elektroden

liegen

Nicht am Bauch anwenden bei Hernie oder kürzlicher Bauchoperation

Gereizte, verletzte Haut oder Haut mit Empfindungsstörungen an der Klebestelle der Elektrode

4.4  Spezifisch für die Infrarotwärme

Kundinnen und Kunden mit Kreislaufproblemen: Die Verwendung dieser Funktion wird nicht empfohlen

Störungen der Temperaturempfindlichkeit (Verbrennungsgefahr ohne Wahrnehmung übermäßiger Wärme)

Fotosensibilität oder fotosensibilisierende Medikamente: beurteilen und Intensität reduzieren

Keine Wärme auf Zonen mit akuter Entzündung, infektiösen Prozessen oder kürzlichen Traumata anwenden

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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05 SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

5.1  Elektrische Sicherheit

Schließen Sie das Gerät nur an eine geerdete Steckdose an, deren Spannung mit den technischen Daten

übereinstimmt (AC 110–220 V).

Demontieren Sie das Gerät nicht und führen Sie keine in dieser Anleitung nicht beschriebenen Arbeiten

durch. Alle Reparaturen müssen von autorisiertem Fachpersonal durchgeführt werden.

Verwenden  Sie  das  Gerät  nicht  in  der  Nähe  von  Wasser  oder  mit  nassen  Händen.  Gießen  Sie  keine

Flüssigkeiten über die Einheit oder die Konsole.

Verändern oder manipulieren Sie die Kabel nicht. Stellen Sie das Gerät nicht dort auf, wo jemand auf das

Netzkabel treten könnte.

Führen  Sie  keine  Gegenstände  in  das  Innere  des  Geräts  ein:  Brand-  oder  Stromschlaggefahr.  Sollte

versehentlich etwas in das Innere gelangen, trennen Sie das Gerät vom Netz und kontaktieren Sie sofort

den technischen Service.

Ziehen Sie das Netzkabel am Ende des Arbeitstages aus der Steckdose.

Stellen Sie das Gerät auf eine stabile Fläche, damit es nicht beschädigt werden oder umkippen kann.

G E F A H R

Ziehen Sie sofort den Stecker aus der Steckdose, wenn eine der folgenden Situationen eintritt:

Das Gerät ist nass geworden.

Das Gerät riecht verbrannt oder macht ein ungewöhnliches Geräusch.

Das Kabel ist gebrochen oder beschädigt.

Das Gerät weist Bruch oder sichtbare Schäden auf.

5.2  Sicherheit während der Anwendung

Führen  Sie  stets  eine  vorherige  Anamnese  der  Kundin/des  Kunden  durch  und  schließen  Sie  alle

Gegenanzeigen aus Abschnitt 4 aus.

Stellen  Sie  die  Intensitäten  immer  von  niedrig  nach  hoch  ein,  entsprechend  den  von  der  Kundin/dem

Kunden angegebenen Empfindungen. Die Behandlung darf niemals schmerzhaft sein.

Halten Sie während der gesamten Sitzung ständigen Kontakt mit der Kundin/dem Kunden, insbesondere

zur Kontrolle der Infrarottemperatur.

Lassen Sie die Kundin/den Kunden während der Behandlung nicht unbeaufsichtigt.

Halten Sie die in der Sitzung nicht genutzten Funktionen pausiert.

Wählen Sie bei der Infrarotfunktion keine hohen Intensitäten über längere Zeit: Die Haut jedes Menschen ist

unterschiedlich, und es besteht Verbrennungsgefahr.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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5.3  Hygiene

Verwenden  Sie  für  jede  Kundin/jeden  Kunden  stets  spezielle  Einweg-Zellstoffhosen  für  diese  Art  der

Behandlung.

Wenn  Sie  nicht  wegwerfbare  Verbrauchsmaterialien  verwenden,  sterilisieren  Sie  diese  zwischen  den

Kundinnen/Kunden ordnungsgemäß.

Reinigen und desinfizieren Sie die Elektroden und die Oberflächen der Manschette nach jeder Sitzung

(siehe Abschnitt 13).

• 

• 

• 
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06 BESCHREIBUNG DES GERÄTS

6.1  Bedienfeld

A B B I L D U N G  0 1 Funktionsbereiche der Bedienkonsole des IB-8108.

1 Hauptschalter der Konsole

2 Elektrostimulation: Modusanzeige und Auswahl
des Arbeitsprogramms

3 Elektrostimulation: Intensitätsanzeige,
Einstelltasten und Ausgangswahlschalter

4 Arbeitszeit: Anzeige und Einstellung

5 Allgemeiner Start und Stopp sowie Auswahl der
fünf Körperausgänge

6 Ferninfrarot: Intensitätsanzeige und Einstellung
der Stufe

7 Pressotherapie: Anzeige des Füllmodus, Start und
Stopp sowie Geschwindigkeit

8 Drehregler zur Einstellung der Luftdruckintensität
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A B B I L D U N G  0 2 Bedienkonsole des IB-8108 mit den von 1 bis 24 nummerierten Elementen.

1 Einschalten

2 Anzeige des Arbeitsmodus der Elektrostimulation

3 Auswahl manueller / automatischer Modus der
Elektrostimulation

4 Auswahl des Arbeitsprogramms der
Elektrostimulation

5 Intensitätsanzeige der Elektrostimulation

6 Ein-/Aus-Wahlschalter der Elektrostimulation

7 Tasten zur Intensitätseinstellung der
Elektrostimulation

8 Wahlschalter für jeden der 5
Elektrostimulationsausgänge

9 Anzeige der Arbeitszeit

10 Einstellung der Arbeitszeit

11 Start-/Stopptaste für den allgemeinen Betrieb der
Maschine

12 Taste für den Ausgang des linken Arms

13 Taste für den Ausgang des rechten Arms

14 Taste für den Ausgang der Taille

15 Taste für den Ausgang des linken Beins

16 Taste für den Ausgang des rechten Beins

17 Anzeige des Arbeitsprogramms der Pressotherapie

18 Start/Stopp der Pressotherapie-Funktion

19 Auswahl des Luftfüllmodus

20 Einstellung der Füllgeschwindigkeit (Frequenz)

21 Start/Stopp der Infrarotfunktion

22 Einstellung der Infrarot-Wärmeintensität

23 Infrarot-Anzeige

24 Drehregler für die Intensität des Luftdrucks
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6.2  Vordere und hintere Anschlüsse

A B B I L D U N G  0 3 Vordere Anschlüsse: fünf Ausgänge für die Elektrostimulation und fünf für Infrarot, von 1 bis 5 nummeriert.

A B B I L D U N G  0 4 Rückseite der Einheit mit den von 1 bis 3 nummerierten Elementen.

1 Hauptschalter

2 Sicherungshalter

3 Netzanschluss für das Netzkabel

Vorderseite: nummerierte  Ausgänge  für  Druckluft  und  Infrarotheizung  sowie  Steckverbinder  der  5

Elektrostimulationsausgänge.

Rückseite: Netzanschluss, Sicherungshalter und Hauptnetzschalter.

6.3  Pressotherapie-Manschette und Zubehör

Die  Körpermanschette  besteht  aus  unabhängigen  Modulen,  die  über  Luftschläuche  und  Infrarot-

Steckverbinder mit der Einheit verbunden sind, alle nummeriert:

• 

• 
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A B B I L D U N G  0 5 Ausgebreiteter modularer Anzug: Jede Kammer trägt ihre aufgedruckte Nummer mit dem Präfix L oder R je

nach Körperseite.

M O D U L D R U C K L U F TA U S G A N G I N F R A R O TA U S G A N G

Armmodul 8 / 9 1 / 2

Taillenmodul 6 / 7 3

Beinmodule 2 / 3 / 4 / 5 4 / 5

Fußmodul 0 / 1 —

Basismanschette — —

Organizertasche für Schläuche und Kabel — —
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A B B I L D U N G  0 6 Arm ·

Kammern 8 und 9
A B B I L D U N G  0 7 Bein ·

Kammern 2, 3, 4 und 5

A B B I L D U N G  0 8 Taille ·

Kammern 6 und 7
A B B I L D U N G  0 9

Fußstiefel · Kammern 0 und

1

A B B I L D U N G  1 0 Unterlage für die Liege mit integrierter Tasche, in der Schläuche und Kabel gesammelt werden.

Jede  Kammer  trägt  ihre  aufgedruckte  Nummer  mit  dem  Präfix  L  oder  R  zur  Kennzeichnung  der  linken  und  der  rechten

Körperseite (L-0 bis L-9 und R-0 bis R-9): Der komplette Satz umfasst 20 Luftkammern, zehn auf jeder Seite. Die Schläuche

sind in drei Mehrfachsteckern mit den Nummern 1, 2 und 3 zusammengefasst, und die beheizten Module besitzen zusätzlich

ihr von 1 bis 5 nummeriertes Infrarotkabel.

6.4  Lieferumfang

Das Gerät wird mit den folgenden Bestandteilen geliefert:

1 Haupteinheit mit Bedienkonsole

1 Arbeits-Textilsatz

2 Armmanschetten

1 Gurt für Bauch und Gesäß

2 verstellbare Beinteile

2 Fußstiefel

1 Unterlage

1 Schutz- und Organizertasche für die Schläuche

5 Elektrodenkabel für die Elektrostimulation

10 große und 6 kleine Elektroden

1 Satz elastischer Haltegurte

1 Netzkabel und 2 Ersatzsicherungen

1 Bedienungsanleitung

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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A B B I L D U N G  1 1 Haupteinheit und vollständiger Satz der Anzugmodule.
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07 INSTALLATION UND ANSCHLUSS

7.1  Aufstellung des Geräts

Stellen Sie die Einheit auf eine stabile, ebene Fläche in der Nähe der Liege und einer geerdeten Steckdose.

Lassen Sie  um das  Gerät  herum Freiraum für  die  Belüftung und für  die  Führung der  Schläuche ohne

Spannungen und ohne Trittgefahr.

Vermeiden Sie feuchte Umgebungen, die Nähe von Wasserquellen und direkte Sonneneinstrahlung.

7.2  Anschluss der Luftschläuche

Schließen Sie jeden Luftschlauch an den Ausgang mit der richtigen Nummer an: Alle Kabel und Schläuche

tragen ihre entsprechende Nummerierung, um eine korrekte Montage sicherzustellen (Kammern 0–9 je nach

Modul, siehe Tabelle in Abschnitt 6.3). Drücken Sie den Steckverbinder, bis er einrastet. Zum Lösen drücken

Sie den blauen Punkt am Steckverbinder und ziehen vorsichtig.

A B B I L D U N G  1 2 Druckluftanschluss: hier anschließen; zum Lösen den blauen Punkt am Steckverbinder drücken.

A C H T U N G

Ein an einen Ausgang mit falscher Nummerierung angeschlossener Schlauch führt zu einer ungeordneten

Befüllung der Kammern und einer unwirksamen Behandlung. Überprüfen Sie vor jeder Sitzung die

Nummerierung aller Schläuche.

7.3  Anschluss der Elektrostimulationselektroden

Schließen Sie die Elektrostimulationskabel an der Vorderseite der Maschine an und die Elektroden paarweise

(eine positive + eine negative) an jedem Kabel. Jede Elektrode wird über ihren Clip mit dem Kabel verbunden

und mit den elastischen Haltegurten auf der Haut angebracht. Tragen Sie vor dem Anbringen auf der Haut

stets Leitgel auf Wasserbasis auf jede Elektrode auf.

• 

• 

• 
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A B B I L D U N G  1 3 Elektrostimulations-Set: 10 Elektroden,

Anschlusskabel und elastische Haltegurte.

A B B I L D U N G  1 4 Klebeelektrode mit Kabel und Stecker des

Stimulationsausgangs.

7.4  Anschluss der Infrarotheizung

Verbinden Sie die Infrarot-Steckverbinder der Manschette mit den Kabeln der Einheit unter Beachtung ihrer

Nummerierung (Zonen 1–5) und stecken Sie den Steckverbinder bis zum Anschlag in den entsprechenden

Ausgang des Geräts.

A B B I L D U N G  1 5 Anschluss des Infrarot-Heizkreises.
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08 BEDIENUNG

8.1  Inbetriebnahme

8.2  Einstellung der Arbeitszeit

Stellen Sie die Arbeitszeit mit der Taste 10 ein. Die Mindestzeit beträgt 1 Minute, die maximal programmierbare

Zeit  60  Minuten.  In  der  Regel  wird  empfohlen,  zwischen 30 und 60 Minuten  zu  programmieren,  je  nach

Behandlungsziel.

8.3  Infrarotfunktion

Mit der Taste 21 können Sie die Infrarotfunktion aktivieren oder deaktivieren. Erscheint ein roter Punkt auf der

Anzeige (23), ist die Funktion aktiv; durch erneutes Drücken der Taste 21 wird sie jederzeit deaktiviert, und der

rote Punkt verschwindet. Es stehen acht Intensitätsstufen zur Verfügung, einstellbar mit dem Regler 22, je

nach den Bedürfnissen des Einzelfalls.

A C H T U N G

Die Verwendung dieser Funktion bei Kundinnen/Kunden mit Kreislaufproblemen wird nicht empfohlen. Da die

Haut jedes Menschen unterschiedlich ist, wählen Sie keine hohe Intensität über längere Zeit, um

Verbrennungen zu vermeiden. Empfohlenes Schema: Stufe 8 zu Beginn und, sobald die Kundin/der Kunde

Wärme spürt, auf Stufe 5–6 senken und halten.

8.4  Pressotherapie-Funktion (AIR DE-TOXIN MODE)

Die Aktivierung und Deaktivierung der Befüllung erfolgt mit der Taste 18. Wird auf der Anzeige 17 ein roter

Punkt angezeigt, ist die Funktion ausgewählt; wird er nicht angezeigt, ist die Funktion in diesem Moment nicht

aktiv. Die Maschine verfügt über 3 Luftfüllmodi, wählbar mit der Taste 19:

Modus 1 — der Luftdruck wirkt von den Füßen bis zur Taille (aufsteigende Sequenz).

Modus 2 — der Luftdruck wirkt von der Taille zu den Füßen (absteigende Sequenz).

Modus 3 — der Druck wird in allen Kammern gleichzeitig angewendet (Pumpfunktion).

Schließen Sie das Kabel an die Netzsteckdose an.1

Betätigen Sie den Netzschalter an der Rückseite der Maschine.2

Überprüfen  Sie,  dass  alle  Luft-  und  Infrarotschläuche  korrekt  montiert  sind,  sowohl  an  der

Hauptmaschine als auch an jedem der Teile der Pressotherapie-Manschette (korrekte Nummerierung).
3

Drücken Sie die POWER-Taste an der Hauptkonsole (1).4

Drücken Sie die Taste Nr. 11, die den allgemeinen Betrieb der Maschine aktiviert.5
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Mit der Taste 20 wird die Füllgeschwindigkeit der Luftkammern gewählt (5 Stufen), und mit dem Drehregler 24

wird  die  Intensität  des  Luftdrucks  eingestellt.  Die  Tasten  12  bis  16  ermöglichen  das  Aktivieren  oder

Ausschließen jedes Körperausgangs (linker Arm, rechter Arm, Taille, linkes Bein und rechtes Bein).

Füllgeschwindigkeiten

Stufe 1 — sehr schnell

Stufe 2 — schnell

Stufe 3 — mittel

Stufe 4 — langsam

Stufe 5 — sehr langsam

H I N W E I S

Als Hygienemaßnahme wird stets die Verwendung von speziellen Zellstoffhosen für diese Art der Behandlung

empfohlen, für jede Kundin/jeden Kunden.

8.5  Elektrostimulationsfunktion

Damit diese Funktion aktiv ist, muss auf der Anzeige 4 ein roter Punkt sichtbar sein; Sie können sie mit der

Taste 6 deaktivieren (der rote Punkt verschwindet). Stellen Sie sicher, dass Sie die Kabel an der Vorderseite

und die Elektroden paarweise (positiv + negativ) angeschlossen haben. Wählen Sie das Arbeitsprogramm mit

den Tasten 3  und 4  und sehen Sie  es  auf  der  Anzeige  2.  Die  Maschine  verfügt  über  5  vorkonfigurierte

Programme:

Programm 1 — Grundlage der Figur- und Volumenreduktionsprogramme; für jeden Körperbereich geeignet.

Programm 2 — gezielte Arbeit für Bereiche mit größerem Widerstand innerhalb der Formungsprogramme.

Programm 3 — auf die Verbesserung des Erscheinungsbildes von Cellulite und Orangenhaut ausgerichtet.

Programm 4 — aktiviert den Rückfluss und unterstützt die kosmetische Drainage, mit einem Gefühl von

Leichtigkeit.

Programm 5 — entspannend; hilft, die Muskulatur zu lockern und zu entlasten.

Wählen Sie außerdem den Arbeitsmodus mit der Taste 2: Erscheint ein roter Punkt auf der Anzeige 2, ist der

Betrieb  automatisch  (die  Maschine  wechselt  von  einem  Programm  zum  anderen);  ist  kein  roter  Punkt

vorhanden, ist die Auswahl manuell, mit dem zuvor gewählten Programm.

Gehen Sie mit der Taste 8 nacheinander die 5 Elektrostimulationsausgänge durch: Bei jedem Drücken wandert

das rote Licht entlang der Kontrollleuchten über der Taste. Konfigurieren Sie die Intensität jedes Ausgangs
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unabhängig  mit  den  Tasten  7  und passen Sie  sie  an  die  Empfindlichkeit  der  Kundin/des  Kunden an.  Die

Maschine verfügt über 8 Intensitätsstufen.

Je höher die angewendete Intensität,  desto größer ist die Zahl der Muskelfasern, die an jeder Kontraktion

beteiligt sind. Arbeiten Sie stets auf der höchsten Stufe, die für die Kundin/den Kunden noch angenehm ist,

steigern Sie im Verlauf der Sitzung schrittweise und erreichen Sie niemals die Schmerzschwelle: Die normale

Empfindung ist ein Kribbeln, begleitet von der Kontraktion, keine Beschwerde.

8.6  Videoanleitungen

Der Hersteller stellt Videoanleitungen zur Bedienung des Geräts in den folgenden Sprachen zur Verfügung:

Spanisch — https://www.youtube.com/watch?v=ox-nc-CfXek

Italienisch — https://www.youtube.com/watch?v=ZHh9BbdT4ls

Portugiesisch — https://youtu.be/56njBsH90sc
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09 BEHANDLUNGSPROTOKOLL

Empfohlene Arbeitssequenz für eine vollständige Körperformungssitzung:

A B B I L D U N G  1 6 Anlegen des Gurtes für Taille und Bauch bei der Kundin, die Elektroden sind bereits platziert.

Lagern Sie die Kundin/den Kunden auf einer Liege.1

Ziehen Sie ihr/ihm spezielle Pressotherapie-Hosen (Einweg-Zellstoff) oder Ähnliches an.2

Führen Sie eine vorbereitende Massage von 15–20 Minuten durch. Die Wirkung ist besser, wenn Sie

spezifische Kosmetika für das Behandlungsziel verwenden.
3

Bringen Sie jedes der Zubehörteile der Pressotherapie-Manschette an und schließen Sie die Module.4

Schalten Sie die Maschine mit der Einschalttaste ein und prüfen Sie, dass die Pressotherapie-Funktion

aktiv ist (roter Punkt auf Anzeige 17). Stoppen Sie die Elektrostimulation und die Infrarotheizung, wenn

sie in dieser Phase nicht verwendet werden.

5

Wählen  Sie  die  Arbeitszeit  und  stellen  Sie  Luftdruck  und Füllmodus  entsprechend den  besonderen

Bedingungen jeder Kundin/jedes Kunden ein. Pressotherapie-Sitzung: 15–30 Minuten.
6

Aktivieren Sie auf Wunsch die Infrarot-Heizfunktion nach dem Schema in Abschnitt 8.3.7

Nach Abschluss der Pressotherapie können Sie eine Elektrostimulationssitzung von etwa 10 Minuten

durchführen. Wählen Sie den manuellen oder automatischen Modus (mit dem roten Licht auf Anzeige 2

ist der Modus automatisch).

8
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H I N W E I S

Wenn die Pressotherapie innerhalb einer kombinierten Behandlung eingesetzt wird, wenden Sie sie am Ende

der Sitzung an, nach den anderen verwendeten Methoden.

Bringen  Sie  die  Klebeelektroden  stets  mit  Leitgel  auf  Wasserbasis  und  am  Anfang  und  Ende  des

Muskels an, um Verletzungen zu vermeiden (siehe Abschnitt 10).
9

Die vollständige Behandlung kann bis zu 90 Minuten dauern.10
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10 PLATZIERUNG DER ELEKTRODEN

Die  folgenden  Schemata  stammen  aus  der  Originaldokumentation  des  Herstellers  und  zeigen  die

Platzierungspunkte  der  Elektroden  paarweise  (jede  Nummer  und  ihr  Partner  mit  Apostroph  bilden  einen

Stromkreis). Die Elektroden werden auf den motorischen Punkten des Muskels platziert, wo das Signal mit der

besten Wirkung kanalisiert wird:

A B B I L D U N G  1 7 Schulter und Nacken. Funktion: die Zone

aktivieren und entlasten.

A B B I L D U N G  1 8 Schulter und Arm. Funktion: die Zone

aktivieren und straffen.

A B B I L D U N G  1 9 Bauch. Funktion: die Zone im Rahmen der

Silhouette-Programme straffen.

A B B I L D U N G  2 0 Oberschenkel. Funktion: die Zone im

Rahmen der Silhouette-Programme straffen.

A C H T U N G

Bringen Sie die Elektroden stets paarweise (positiv + negativ) und mit Leitgel auf Wasserbasis an, am Anfang

und Ende des Muskels; niemals über Knochen, Gelenken, Brustkorb oder Hals, und ohne jemals einen

Stromkreis zwischen Vorder- und Rückseite des Körpers zu kreuzen. Führen Sie die Elektroden in die zuvor an

der Kundin/dem Kunden angebrachten Haltegurte ein und prüfen Sie den vollständigen Hautkontakt.
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H I N W E I S

Verwenden Sie ausschließlich Leitgel auf Wasserbasis: Es gewährleistet die korrekte Übertragung des

Impulses, schützt die Haut und verlängert die Lebensdauer der Elektroden. Erhältlich auf sunmarket.es.
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11 DIE SITZUNGEN

Zu kosmetischen Zwecken dauern die Pressotherapie-Sitzungen etwa 30–45 Minuten, je nach Arbeitsziel und

Empfindlichkeit der Kundin/des Kunden. Der Timer des Geräts erlaubt eine Programmierung von bis zu 60

Minuten.

Was die Häufigkeit  betrifft,  werden in der Regel 2–3 Sitzungen pro Woche durchgeführt,  wobei in einigen

konkreten Fällen eine tägliche Sitzung erreicht werden kann.

Wenn die Pressotherapie innerhalb einer  kombinierten Behandlung eingesetzt  wird,  wird sie  am Ende der

Sitzung angewendet, nach den anderen verwendeten Methoden.
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12 VORSICHTSMASSNAHMEN WÄHREND DER BEHANDLUNG

Verwenden Sie stets Leitgel  auf  Wasserbasis auf  den Klebeelektroden der passiven Gymnastik,  um

bessere Ergebnisse zu erzielen. Stellen Sie die Intensität entsprechend den von der Kundin/dem Kunden

angegebenen Empfindungen ein,  immer schrittweise von niedrig nach hoch. Bei  Schmerzempfinden

prüfen Sie, dass die Elektrode in perfektem Kontakt mit der Haut steht.

1

Stellen Sie bei der Infrarotfunktion zu Beginn der Behandlung Stufe 8 ein und senken Sie die Stufe auf 5

oder 6, sobald die Kundin/der Kunde Wärme spürt, und halten Sie diese Temperatur.
2

Kommunizieren Sie während der gesamten Behandlung mit der Kundin/dem Kunden, um die Temperatur

zu überprüfen und die entsprechende Anpassung vornehmen zu können.
3

Stellen Sie während der Behandlung die Funktionen der Maschine auf Pause, die in dieser Sitzung nicht

durchgeführt werden.
4

Verwenden Sie stets Einweghosen oder sterilisieren Sie das für jede Kundin/jeden Kunden verwendete

Verbrauchsmaterial ordnungsgemäß.
5
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13 REINIGUNG UND WARTUNG

13.1  Reinigung nach jeder Sitzung

Trennen Sie das Gerät vor jeder Reinigung vom Netz.

Reinigen Sie die Oberfläche der Manschette und der Module mit einem weichen, mit Wasser oder einem

nicht  aggressiven  Desinfektionsmittel  angefeuchteten  Tuch;  trocknen  Sie  vollständig  vor  der

Aufbewahrung. Tauchen Sie kein Bauteil ein.

Reinigen Sie die Klebeelektroden von Leitgelresten und desinfizieren Sie sie; ersetzen Sie sie, wenn sie an

Haftung verlieren.

Reinigen Sie Konsole und Gehäuse mit einem trockenen oder leicht angefeuchteten Tuch; niemals mit direkt

aufgegossenen Flüssigkeiten.

13.2  Regelmäßige Wartung

Überprüfen Sie den Zustand von Schläuchen und Steckverbindern: keine dauerhaften Knicke, Risse oder

Luftlecks. Ersetzen Sie beschädigte Schläuche durch Originalersatzteile.

Überprüfen Sie das Netzkabel und die Elektrodenkabel; bei Schäden verwenden Sie das Gerät nicht und

fordern Sie ein Originalersatzteil an.

Bewahren Sie die Manschette ausgebreitet oder ohne erzwungene Knicke gefaltet auf, an einem trockenen,

sonnengeschützten Ort.

Die  Sicherung  befindet  sich  neben  dem  hinteren  Netzanschluss;  ersetzen  Sie  sie  nur  durch  eine  mit

denselben Eigenschaften und bei vom Netz getrenntem Gerät.

Jeder andere Eingriff obliegt ausschließlich dem autorisierten technischen Service.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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14 FEHLERBEHEBUNG

Bevor Sie den technischen Service kontaktieren, überprüfen Sie die folgenden Punkte:

P R O B L E M WA H R S C H E I N L I C H E  U R S A C H E L Ö S U N G

Das Gerät schaltet sich

nicht ein

Kabel schlecht angeschlossen;

hinterer Schalter aus; Sicherung

durchgebrannt

Kabel und geerdete Steckdose prüfen;

hinteren Schalter betätigen; Sicherung

durch eine identische ersetzen

Eine Kammer wird nicht

befüllt

Schlauch an falscher Nummer

angeschlossen; Steckverbinder nicht

eingerastet; Schlauch geknickt

Nummerierung prüfen, Steckverbinder

bis zum Anschlag drücken und Knicke

im Schlauch beseitigen

Der Druck ist schwach Geschwindigkeit oder Intensität

niedrig; Leck an einem

Steckverbinder

Geschwindigkeit (Taste 20) und Druck

(Drehregler 24) erhöhen; Sitz der

Steckverbinder prüfen

Keine Infrarotwärme Funktion deaktiviert (kein roter Punkt

auf 23); IR-Steckverbinder lose;

Stufe niedrig

Mit Taste 21 aktivieren; IR-

Steckverbinder einrasten; Stufe mit

Regler 22 erhöhen

Elektrostimulation nicht

spürbar

Funktion deaktiviert (kein roter Punkt

auf 4); Ausgang nicht konfiguriert;

fehlendes Gel; Elektrode ohne

Kontakt

Mit Taste 6 aktivieren; jeden Ausgang

mit Taste 8 konfigurieren; Leitgel

auftragen und Elektrodenkontakt prüfen

Die Stimulation ist

unangenehm

Übermäßige Intensität; Elektrode

teilweise gelöst

Intensität senken und Elektrode mit

vollständigem Kontakt neu anbringen

G E F A H R

Wenn das Problem weiterhin besteht oder bei Brandgeruch, ungewöhnlichen Geräuschen, Feuchtigkeit im

Gerät oder sichtbaren Schäden trennen Sie das Gerät sofort vom Netz und kontaktieren Sie den technischen

Service. Öffnen Sie das Gehäuse nicht: Alle Reparaturen müssen von autorisiertem Fachpersonal durchgeführt

werden.
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I D  I T A L I A N  D E S I G N ©  S U N M A R K E T  W E L L N E S S  ·  S U N M A R K E T . E S 3 0  /  4 4



15 TECHNISCHE DATEN

Zertifiziertes Modell IDMRTSE4 TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS ·

8432729013696

Referenz auf der Konsole IB-8108

Funktionen Pressotherapie · Infrarotwärme · Elektrostimulation (3 in 1 mit

Textilsatz)

Stromversorgung 220 V. Vom Hersteller angegebene Kompatibilität: AC 110 / 220 /

230 / 240 V

Frequenz 50 – 60 Hz

Leistung 350 W

Elektrischer Schutz Hauptschalter und Sicherungshalter an der Rückseite · 2

Ersatzsicherungen im Lieferumfang

Pressotherapie 20 Luftkammern · 10 nummerierte Drucksektoren (0 – 9) · 3

Füllmodi · 5 Geschwindigkeiten

Kammerverteilung Bauch 4 · Beine 4 × 2 · Arme 4 × 2 · Füße 2 × 2

Luftdruck 0 – 150 mmHg (± 10 %). Die Herstelleranleitung nennt zudem

20 / 80 / 120 mmHg und 0,10 / 0,22 / 0,32 bar

Infrarot 5 Zonen (Arme 1/2 · Taille 3 · Beine 4/5) · Intensität von 1 bis 8

Elektrostimulation 5 unabhängige Kanäle · 5 Programme · Intensität von 1 bis 8 ·

manueller oder automatischer Modus

Zeitschaltuhr 1 – 60 Minuten

Abmessungen der Haupteinheit 103 × 55 × 46 cm (99 × 43 × 38 cm laut Verkaufsdatenblatt)

Abmessungen des gefalteten Textilsatzes 91 × 46 × 12 cm

Gewicht Haupteinheit 29 kg · Textilsatz 6,6 kg · Bruttogewicht 36 kg

Energieeffizienzklasse C

TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS 4000 Bedienungsanleitung / Technische Daten
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Konformität

Das Gerät trägt die CE-Kennzeichnung. Der Hersteller hat die EU-Konformitätserklärung für das zertifizierte

Modell  IDMRTSE4  TERMO  SLIM  BODY  SHAPER  EXCELLENS  (8432729013696)  ausgestellt,  in  der  die

folgenden Richtlinien und harmonisierten Normen aufgeführt sind:

CE · Elektromagnetische

Verträglichkeit

Richtlinie 2014/30/EU

Angewandte Normen · EMV EN IEC 55014-1:2021 · EN IEC 55014-2:2021 · EN IEC

61000-3-2:2019+A1:2021 · EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

CE · Niederspannung Richtlinie 2014/35/EU

Angewandte Normen ·

Niederspannung

EN IEC 60335-2-115:2023+A11:2023 · EN

60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021

· EN 62233:2008

RoHS Richtlinie 2011/65/EU

Angewandte Normen · RoHS IEC 62321-4:2013+AMD1:2017 CSV · IEC 62321-5:2013 · IEC

62321-6:2015 · IEC 62321-7-1:2015 · IEC 62321-7-2:2017 · IEC

62321-8:2017

H I N W E I S

Die vom Hersteller unterzeichnete EU-Konformitätserklärung im Original ist über den Vertriebspartner

erhältlich. Geben Sie bei der Anforderung die Referenz des zertifizierten Modells an.

Der  Hersteller  behält  sich  das  Recht  vor,  die  in  dieser  Anleitung enthaltenen Informationen sowie  die  Eigenschaften  und

Komponenten  des  Produkts  ohne  vorherige  Ankündigung  zu  ändern.  Einige  Komponenten  können  von  den  gezeigten

Abbildungen abweichen.

TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS 4000 Bedienungsanleitung / Technische Daten
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16 GARANTIE UND TECHNISCHER KUNDENDIENST

Das Gerät wird mit der Handelsgarantie des Vertriebspartners geliefert. Für die Haupteinheit und den Textilsatz

gelten  unterschiedliche  Fristen,  da  die  Teile  des  Anzugs  dem  Verschleiß  des  laufenden  Kabinenbetriebs

unterliegen.

16.1  Umfang

B E S TA N D T E I L G A R A N T I E A N M E R K U N G E N

Haupteinheit: Steuerelektronik, Kompressor,

Bedienkonsole und Struktur

3 Jahre Ab dem Datum der Kaufrechnung

Modularer Anzug: Arm- und Beinmodule,

Taillengurt und Fußstiefel

1 Jahr Verschleißteile im Kabinenbetrieb, als

Verbrauchsmaterial eingestuft

Unterlage für die Liege und Organizertasche 1 Jahr Gleiche Regelung wie für den übrigen

Textilsatz

Luftschläuche, Anschlüsse und Infrarotkabel 1 Jahr Ersatz durch Originalersatzteile

Elektroden, elastische Haltegurte und

Kontaktgel

Nicht abgedeckt Verbrauchsmaterial mit regelmäßigem

Ersatz

Die Frist läuft ab dem Datum der Kaufrechnung und gilt für den darin genannten gewerblichen Käufer. Diese Handelsgarantie

gilt unbeschadet der Rechte, die dem Käufer nach den anwendbaren Vorschriften zustehen.

16.2  Was abgedeckt ist

Herstellungs- und Materialfehler, die den normalen Betrieb des Geräts verhindern.

Ausfälle der Steuerelektronik, des Kompressors und der Bedienkonsole innerhalb der angegebenen Frist.

Luftlecks in Schläuchen, Anschlüssen und Kammern, die auf einen ursprünglichen Fehler zurückzuführen

sind.

Arbeitszeit und Originalersatzteile, die für die Reparatur erforderlich sind.

Vorabdiagnose und telefonische Unterstützung durch den technischen Kundendienst.

16.3  Was nicht abgedeckt ist

Der normale Verschleiß der Anzugteile, der Haltegurte, der Elektroden und des Kontaktgels.

Risse, Schnitte, Löcher oder Verbrennungen des Textilmaterials, die während des Gebrauchs entstehen.

Schäden durch eine andere Netzspannung als auf dem Typenschild angegeben oder durch Installationen

ohne Erdung.

Schäden durch Stöße, Stürze, unsachgemäßen Transport oder Lagerung in feuchter Umgebung.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Schäden durch Flüssigkeiten, Kosmetik oder Desinfektionsmittel, die über die Einheit gegossen oder in die

Anzugteile eingebracht wurden.

Störungen durch Eingriffe, Zerlegung oder Reparatur durch nicht autorisiertes Personal.

Verwendung des Geräts mit Zubehör oder Ersatzteilen, die keine Originalteile sind.

Nicht gewerbliche Nutzung, Nutzung entgegen dieser Anleitung oder Missachtung der Gegenanzeigen und

der Vorgaben zu Zeit, Druck und Temperatur.

Verbrauchsmaterial sowie die in Abschnitt 13 beschriebenen Reinigungs- und Wartungsarbeiten.

Optische Schäden, die den Betrieb des Geräts nicht beeinträchtigen.

A C H T U N G

Das Öffnen des Gehäuses, der Austausch interner Bauteile oder jeder Eingriff durch nicht autorisiertes

Personal führen zum sofortigen Erlöschen der Garantie. Der Austausch der Sicherung und die in Abschnitt 13

beschriebenen Reinigungsarbeiten sind die einzigen Tätigkeiten, die dem Anwender obliegen.

16.4  So melden Sie einen Defekt

16.5  Kundendienst, Schulung und Ersatzgerät

Der Vertriebspartner unterhält einen eigenen technischen Kundendienst mit Originalersatzteilen und begleitet

das Institut über die gesamte Lebensdauer des Geräts:

Telefonische Unterstützung und Unterstützung über WhatsApp bei Fragen zur Bedienung und zum Anlegen

des Anzugs.

Schulung zur Bedienung des Geräts, telefonisch oder in den Räumen des Vertriebspartners.

Bereitstellung eines Ersatzgeräts während der Reparatur, nach den zum Zeitpunkt des Vorfalls geltenden

Bedingungen.

Originalersatzteile für Module, Schläuche, Anschlüsse, Elektroden und Kontaktgel.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Gerät anhalten, vom Netz trennen und nicht weiter verwenden.1

Zuerst  Abschnitt  14  prüfen:  Ein  Großteil  der  Vorfälle  löst  sich  durch  Kontrolle  der

Schlauchnummerierung, des Sitzes der Stecker oder der Aktivierung des Ausgangs auf dem Bildschirm.
2

Seriennummer vom Typenschild sowie Datum und Nummer der Kaufrechnung zusammenstellen.3

Den  Fehler  möglichst  genau  beschreiben:  betroffene  Funktion,  Zeitpunkt  des  Auftretens  und

beobachtetes Verhalten.
4

Fotos oder ein kurzes Video des Problems und des Typenschilds beifügen.5

Den  technischen  Kundendienst  des  Vertriebspartners  telefonisch,  per  E-Mail  oder  über  WhatsApp

kontaktieren.
6

Originalverpackung  oder  eine  gleichwertige  aufbewahren:  Sie  ist  für  einen  sicheren  Transport

unerlässlich, falls die Einheit abgeholt werden muss.
7

Das Gerät nicht ohne vorher mit dem Kundendienst vereinbarte Abholung versenden.8

• 

• 

• 

• 
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Aktualisierungen dieser Dokumentation.

16.6  Daten Ihrer Einheit

Tragen Sie die Daten Ihres Geräts unmittelbar  nach Erhalt  hier  ein.  Das Typenschild befindet  sich an der

Rückseite der Einheit neben dem Hauptschalter; die Seriennummer ist die erste Angabe, die der Kundendienst

erfragt.

Modell

Seriennummer

Kaufdatum

Rechnungsnummer

Vertriebspartner und Kontakt

• 
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17 ENTSORGUNG DES GERÄTS UND DER VERPACKUNG

Am Ende der Lebensdauer müssen das Gerät und sein Zubehör getrennt von den übrigen Abfällen entsorgt

werden.

17.1  Elektrogerät

Die Einheit nicht über den Hausmüll oder den allgemeinen Gewerbeabfall entsorgen.

Geben  Sie  sie  bei  einer  autorisierten  Sammelstelle  für  Elektro-  und  Elektronik-Altgeräte  ab  oder  beim

Vertriebspartner beim Kauf eines gleichwertigen Geräts.

Vor der Abgabe das Netzkabel trennen und entfernen.

Die  getrennte  Sammlung ermöglicht  die  Rückgewinnung verwertbarer  Materialien  und verhindert,  dass

elektronische Bauteile in den allgemeinen Abfallstrom gelangen.

17.2  Anzug, Zubehör und Verpackung

Den Karton der Verpackung trennen und in den Papier- und Kartonbehälter geben.

Die Schutzfolien in den entsprechenden Behälter geben.

Ausgemusterte  Anzugteile,  Schläuche,  Kabel  und  Elektroden  werden  als  nicht  recycelbarer  Abfall

behandelt, sofern die örtlichen Vorschriften nichts anderes bestimmen.

Reste von Kontaktgel und leere Behälter folgen den Angaben auf dem jeweiligen Etikett.

H I N W E I S

Beachten Sie stets die in Ihrer Gemeinde geltenden Sammelvorschriften: Einstufung und Abgabestellen

können abweichen.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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A ANHANG A · VORABBEURTEILUNG UND

EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG

Dieser  Anhang  fasst  in  einem  einzigen  druckbaren  Dokument  die  Vorabbeurteilung  der  Kundin  und  ihre

informierte Einwilligung für die drei Technologien des Geräts zusammen. Füllen Sie vor der ersten Sitzung ein

Exemplar  aus  und  lassen  Sie  es  unterschreiben;  prüfen  Sie  den  Fragebogen  bei  jedem weiteren  Besuch

erneut.

H I N W E I S

Muster zur Orientierung. Passen Sie es an die Daten und Abläufe Ihres Instituts an und lassen Sie es vor der

Verwendung von Ihrer Rechtsberatung prüfen: Sunmarket Wellness erbringt keine Rechtsberatung, und die

Verantwortung für das letztlich verwendete Dokument liegt beim Institut.

D AT E N  D E S  I N S T I T U T S  U N D  D E R  K U N D I N

Institut Verantwortliche Fachkraft

Vor- und Nachname

Ausweisdokument Geburtsdatum

Telefon E-Mail

F R A G E B O G E N  Z U R  V O R A B B E U R T E I L U N G

Kreuzen Sie in jeder Zeile das zutreffende Feld an. Der Fragebogen wird von der Kundin mit Unterstützung der

Fachkraft ausgefüllt.

B L O C K  A  ·  U M S TÄ N D E ,  D I E  D I E  S I T Z U N G  A U S S C H L I E S S E N J A N E I N

Schwangerschaft oder Verdacht auf Schwangerschaft

Herzschrittmacher, Defibrillator oder anderes implantiertes elektronisches Gerät

Epilepsie

Kürzlich aufgetretene tiefe Venenthrombose, Thrombophlebitis oder Phlebothrombose

Ausgeprägte oder geschlängelte Krampfadern

Herzerkrankung oder kürzlich erlittener Herzinfarkt

Herz-, Atem- oder Niereninsuffizienz

Nicht eingestellter Blutdruck

Aktiver onkologischer Prozess

Fieber, aktive Infektion oder akute Entzündung

TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS 4000 Bedienungsanleitung / Anhang A · Vorabbeurteilung und Einwilligungserklärung
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B L O C K  A  ·  U M S TÄ N D E ,  D I E  D I E  S I T Z U N G  A U S S C H L I E S S E N J A N E I N

Hautinfektion, offene Wunde, Verbrennung oder Dermatitis im Behandlungsbereich

Lymphangitis

Entzündliche Arthritis im akuten Stadium

Bauchwand- oder Leistenbruch

Netzhautablösung

Aktiver Blutungsprozess

Person unter 18 Jahren

G E F A H R

Eine einzige bejahte Frage in Block A schließt die Durchführung der Sitzung aus. Wenden Sie keine der drei

Technologien an, solange der Umstand besteht, und verweisen Sie die Kundin an ihre medizinische Fachkraft.

B L O C K  B  ·  U M S TÄ N D E ,  D I E  E I N E  B E U R T E I L U N G  E R F O R D E R N J A N E I N

Laufende medizinische Behandlung oder offener Diagnoseprozess

Diabetes mit Neuropathie oder gestörter Empfindlichkeit

Gestörte Haut- oder Temperaturempfindlichkeit

Sehr dünne, überempfindliche Haut oder ausgeprägte Kapillarfragilität

Kürzliche Operation ohne endgültige ärztliche Freigabe

Metallimplantate im Bereich der geplanten Elektrodenplatzierung

Photosensibilisierende Medikamente

Menstruation, wenn Arbeit am Bauch vorgesehen ist

Fortgeschrittenes Alter mit begleitender Kreislauferkrankung

Neigung zu Hämatomen oder leichter Markenbildung

Eine bejahte Frage in Block B schließt die Sitzung nicht zwingend aus, erfordert aber eine individuelle Beurteilung, reduzierte

Intensitäten, ständige Beobachtung und gegebenenfalls eine vorherige schriftliche ärztliche Freigabe.

V O R G E S E H E N E  T E C H N O L O G I E N

Pressotherapie mit pneumatischer Kompression

Wärme durch Ferninfrarot

EMS-Elektrostimulation
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E R K L Ä R U N G  U N D  E I N W I L L I G U N G

Die Kundin erklärt und akzeptiert Folgendes:

Sie wurde darüber  informiert,  dass die  Behandlung ausschließlich kosmetischen und Wellnesszwecken

dient,  keinen  medizinischen  Eingriff  darstellt  und  keine  gesundheitliche  Beurteilung,  Diagnose  oder

Behandlung ersetzt.

Ihr wurden die drei Technologien des Geräts sowie die normalen Empfindungen jeder einzelnen erläutert:

fortschreitende  Kompression  der  Luftkammern,  sanfte,  umhüllende  Wärme  in  den  aktiven  Zonen  und

Kribbeln zusammen mit Muskelkontraktion bei der Elektrostimulation.

Sie  wurde  darüber  informiert,  dass  vorübergehende  Reaktionen  auftreten  können,  etwa  Rötung,  ein

anhaltendes  Wärmegefühl,  leichte  Abdrücke  der  Anzugteile  oder  der  Haltegurte  und  ein  leichtes

Restkribbeln.

Sie erklärt, dass die im Fragebogen gemachten Angaben wahrheitsgemäß und vollständig sind und dass

sie keinen für ihre Sicherheit erheblichen Umstand verschwiegen hat.

Sie verpflichtet sich, jede Änderung ihres Gesundheitszustands, ihrer Behandlung oder ihrer Medikation vor

jeder neuen Sitzung mitzuteilen.

Sie  verpflichtet  sich,  der  Fachkraft  während  der  Sitzung  jeden  Schmerz,  jedes  Unbehagen,  jedes

übermäßige Wärmegefühl oder jede andere unangenehme Empfindung unverzüglich mitzuteilen.

Sie versteht, dass die Ergebnisse unterschiedlich ausfallen, von individuellen Faktoren, von der Anzahl der

Sitzungen und von persönlichen Gewohnheiten abhängen und dass ihr kein bestimmtes Ergebnis und keine

Reduzierung von Maßen zugesichert wurde.

Sie hatte Gelegenheit, Fragen zu stellen, und hat vor der Unterschrift auf alle eine Antwort erhalten.

Sie willigt frei in die Anwendung der in diesem Dokument angekreuzten Technologien ein und weiß, dass

sie die Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen widerrufen kann, ohne dass dies ihr Verhältnis zum

Institut berührt.

Bei Zweifeln über ihren Gesundheitszustand verpflichtet sie sich, vor der Sitzung eine vorherige schriftliche

ärztliche Freigabe vorzulegen.

D AT E N S C H U T Z

Verantwortlicher  für  die  Datenverarbeitung:  das  im  Kopf  genannte  Institut.  Zweck:  Abwicklung  der  kosmetischen

Dienstleistung, Beurteilung der Eignung der Sitzungen und Führung der Behandlungshistorie. Rechtsgrundlage: die Einwilligung

der Kundin und die Durchführung des Dienstleistungsverhältnisses. Speicherdauer: für die Dauer der Beziehung zum Institut

und danach für die gesetzlich vorgeschriebenen Fristen. Empfänger: Es werden keine Daten an Dritte weitergegeben, sofern

keine gesetzliche Pflicht besteht. Rechte: Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Widerspruch und Übertragbarkeit

durch schriftliche Anfrage an das Institut; zudem kann eine Beschwerde bei der zuständigen Aufsichtsbehörde eingereicht

werden.

Vorgesehene Körperbereiche:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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Unterschrift der Kundin Unterschrift der Fachkraft Datum
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B ANHANG B · SITZUNGSPROTOKOLL

Tragen Sie jede Sitzung unmittelbar nach Abschluss ein. Die Historie erlaubt es, die Parameter des nächsten

Besuchs anzupassen, belegt die durchgeführte Begleitung und dokumentiert jeden Vorfall.

Vor- und Nachname

Institut Verantwortliche Fachkraft

DAT U M B E H A N D E LT E  ZO N E N M O D U S D R U C K I R -T E M P. E M S - P R O G R A M M DAU E R A N M E R K U N G E N

Bewahren Sie dieses Protokoll  zusammen mit dem Beurteilungsbogen jeder Kundin auf und aktualisieren Sie es bei jedem

Besuch.
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C ANHANG C · KURZANLEITUNG FÜR DIE KABINE

Betriebliche Zusammenfassung zum Aufbewahren neben dem Gerät. Sie ersetzt nicht das vollständige Lesen

der Anleitung.

Vor dem Start Unterschriebener und geprüfter Beurteilungsbogen · Einweghose für jede Person

Aufbau Schläuche 0 bis 9 und Infrarotstecker 1 bis 5 auf ihrer Nummer · Sitz vor jeder Sitzung

prüfen

Inbetriebnahme Kabel an geerdete Steckdose · rückseitiger Schalter · POWER-Taste · Taste 11 für den

allgemeinen Betrieb

Pressotherapie Füllmodus 1, 2 oder 3 · Druck von niedrig nach hoch mit dem Drehregler 24 · Zeit bis

60 Minuten

Ferninfrarot Stufe 8 zu Beginn, dann 5 oder 6, sobald Wärme spürbar wird · Anzugteile niemals

leer aufheizen

Elektrostimulation Wasserbasiertes Kontaktgel · Elektroden paarweise · am Anfang und Ende des

Muskels · niemals an Brustkorb, Hals oder Kopf

Während der Sitzung Ständiger Kontakt · niemals unbeaufsichtigt · nicht genutzte Funktionen auf Pause

Vollständige Sitzung Pressotherapie 15 bis 30 Minuten · Elektrostimulation etwa 10 Minuten ·

Gesamtbehandlung bis 90 Minuten

Häufigkeit 2 oder 3 Sitzungen pro Woche an abwechselnden Tagen

Zum Abschluss Funktionen stoppen · Anzugteile öffnen, damit die Wärme entweicht · Elektroden und

Oberflächen reinigen

Bei Beschwerden Intensität senken oder Funktion stoppen und das Gerät bei Bedarf vom Netz trennen

Sicherung Neben der rückseitigen Netzbuchse · nur durch eine Sicherung gleicher Kenndaten

ersetzen, bei gezogenem Netzstecker

G E F A H R

Bei Brandgeruch, ungewöhnlichen Geräuschen, Feuchtigkeit im Gerät oder sichtbaren Schäden: alle

Funktionen stoppen, das Gerät vom Netz trennen und den technischen Kundendienst kontaktieren. Das

Gehäuse nicht öffnen.
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D ABBILDUNGSVERZEICHNIS

01 Funktionsbereiche der Bedienkonsole des IB-8108.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  12

02 Bedienkonsole des IB-8108 mit den von 1 bis 24 nummerierten Elementen.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  13

03 Vordere Anschlüsse: fünf Ausgänge für die Elektrostimulation und fünf für Infrarot, von 1 bis 5 nummeriert.   .  14

04 Rückseite der Einheit mit den von 1 bis 3 nummerierten Elementen.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  14

05 Ausgebreiteter modularer Anzug: Jede Kammer trägt ihre aufgedruckte Nummer mit dem Präfix L oder R je nach

Körperseite.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  15

06 Arm · Kammern 8 und 9   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  16

07 Bein · Kammern 2, 3, 4 und 5   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  16

08 Taille · Kammern 6 und 7   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  16

09 Fußstiefel · Kammern 0 und 1   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  16

10 Unterlage für die Liege mit integrierter Tasche, in der Schläuche und Kabel gesammelt werden.   .    .    .    .    .  16

11 Haupteinheit und vollständiger Satz der Anzugmodule.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  17

12 Druckluftanschluss: hier anschließen; zum Lösen den blauen Punkt am Steckverbinder drücken.   .    .    .    .    .  18

13 Elektrostimulations-Set: 10 Elektroden, Anschlusskabel und elastische Haltegurte.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  19

14 Klebeelektrode mit Kabel und Stecker des Stimulationsausgangs.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  19

15 Anschluss des Infrarot-Heizkreises.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  19

16 Anlegen des Gurtes für Taille und Bauch bei der Kundin, die Elektroden sind bereits platziert.   .    .    .    .    .    .  23

17 Schulter und Nacken. Funktion: die Zone aktivieren und entlasten.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  25

18 Schulter und Arm. Funktion: die Zone aktivieren und straffen.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  25

19 Bauch. Funktion: die Zone im Rahmen der Silhouette-Programme straffen.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  25

20 Oberschenkel. Funktion: die Zone im Rahmen der Silhouette-Programme straffen.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  25
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TERMO SLIM BODY SHAPER EXCELLENS · IDMRTSE4

Professionelles Gerät für Kosmetik und Wellness. Ausschließliche Nutzung durch geschultes Personal.

V E R T R I E B

Sunmarket Wellness S.L.U.

www.sunmarket.es · 961 040 660 · info@sunmarket.es

© Sunmarket Wellness. Alle Rechte vorbehalten.
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