Sunmarket Wellness / Manual de instrucoes / IDMRTSES

PRESOFIT PRO

Equipamento profissional de pressoterapia com fato corporal ajustavel: 16 canais, 32
bolsas de ar e 8 programas de trabalho — Modelo certificado IDMRTSES8

Pressoterapia sequencial 8 programas automaticos Pressao regulavel Fato corporal ajustavel
16 canais de trabalho e 32 Modos A a H, com sequéncias Trés niveis de trabalho, de 75 a Pernas, gluteos, ancas,
bolsas de ar com sobreposicao de enchimento e esvaziamento 225 mmHg, e sessoes até 60 abdoémen e cintura, com
parcial entre bolsas contiguas distintas minutos sistema de 3 tamanhos
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01 INFORMACAO GERAL

PRESOFIT PRO é o nome comercial exclusivo da Sunmarket Wellness para o equipamento profissional de
pressoterapia com a referéncia IDMRTSES. Trata-se de um sistema de compressao pneumatica sequencial
formado por uma unidade de comando com ecra tatil e por um fato corporal ajustavel que cobre pernas,
gluteos, ancas, abdémen e cintura. O equipamento trabalha com 16 canais e 32 bolsas de ar, integra 8
programas automaticos e permite regular a pressao de trabalho em trés niveis, entre 75 e 225 mmHg.

1.1 Descricao do equipamento

O conjunto é composto por uma unidade principal de bancada e por um fato corporal ligado a ela através de
duas mangueiras multivias. A unidade gere o enchimento e o esvaziamento das bolsas de ar do fato de acordo
com o programa, a pressao e 0s tempos que o profissional configura no ecra:

» Unidade de comando: caixa de bancada com ecra tatil a cores de 8 polegadas, compressor integrado, dois
conectores redondos de ar, interruptor geral e tomada de corrente no painel traseiro.

» Fato corporal: peca integral de uma s6 pegca com 32 bolsas de ar distribuidas por 16 canais de trabalho,
ajustavel a 3 tamanhos através de fechos laterais e fecho central superior.

* Programacao: 8 modos automaticos identificados de A a H, trés niveis de pressao, tempo de sessao
regulavel e ajuste independente do tempo de enchimento de cada canal.

» Comando por zonas: trés acessos diretos que ativam ou desativam grupos de canais, além do fecho
individual de qualquer canal.

1.2 Utilizacao prevista e utilizadores

O equipamento destina-se a utilizagcao profissional em cabina, em centros de estética, spa e centros de bem-
estar. Deve ser utilizado apenas por pessoal com formagao técnica especifica e apods a leitura integral deste
manual. O PRESOFIT PRO tem uma finalidade exclusivamente estética e de bem-estar: ndo é um dispositivo
médico e nao se destina a prevengao, ao diagndstico nem ao tratamento de qualquer patologia, nem a intervir
sobre perturbacoes circulatorias, linfedema ou outras condicdées médicas.

NOTA

Este equipamento nao substitui a avaliagao de um profissional de saude. Perante qualquer patologia,
tratamento médico em curso ou duvida sobre a adequacao da sessao, solicite autorizacao médica prévia por
escrito antes de aplicar o tratamento. A Sunmarket Wellness ndo se responsabiliza pela utilizagdo do
equipamento por pessoas sem a qualificacao adequada.

1.3 Identificacao do produto

Indique sempre estes dados ao solicitar pecas de substituicdo, assisténcia técnica ou documentacao de
conformidade:

Nome comercial PRESOFIT PRO - nome comercial exclusivo da Sunmarket
Wellness
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Referéncia

Modelo certificado

Categoria

Fabricante e importador

Origem

Distribuidor

Manual de instrucdes / Informagao geral

IDMRTSES8

IDMRTSE8 PRESOTERAPIA LYMPHO-PRESS - 8432729114645

Maquinas de pressoterapia profissional - aparelhologia para
estética

PostQuam Cosmetic S.L. - Ctra. Burgos-Portugal km 115, 47270
Cigales (Valladolid), Espanha

Desenhado em ltalia - Fabricado na China

Sunmarket Wellness S.L.U. - Valéncia, Espanha -
www.sunmarket.es

1.4 Simbolos utilizados neste manual

Ao longo do documento sao utilizados trés niveis de aviso. Respeite-os sempre:

SiMBOLO SIGNIFICADO

PERIGO

ATENCAO

NOTA

equipamento.

Risco para a segurancga das pessoas ou de dano grave no equipamento. O seu
incumprimento pode provocar lesées.

Situacao que pode comprometer o resultado do tratamento ou a vida util do

Informagao complementar ou recomendacao de boas praticas.
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02 PRINCIiPIOS DE FUNCIONAMENTO

2.1 A pressoterapia estética

A pressoterapia € uma técnica de estética profissional baseada na compressao pneumatica controlada. O fato
envolve o corpo e a unidade regula o enchimento e o esvaziamento das suas bolsas de ar segundo ciclos
programados, de modo que a pressao percorre a zona tratada de forma ordenada.

O resultado é uma massagem mecanica ritmica e repetivel, cuja intensidade, percurso e ritmo se ajustam a
partir do ecra. Em cabina é utilizada como tecnologia de conforto corporal e como apoio dos protocolos
estéticos de modelacao da silhueta, de melhoria visual do aspeto da pele e de sensacao de descanso nas
pernas.

2.2 Compressao sequencial por canais

O fato distribui 32 bolsas de ar por 16 canais de trabalho, 16 bolsas de cada lado do corpo. Cada canal enche
e esvazia de forma independente, e o programa selecionado determina a ordem: canal a canal em sequéncia
ascendente, por pares encadeados, acumulando canais sucessivos, em dois percursos simultaneos ou em
todo o fato ao mesmo tempo.

Esta arquitetura permite que o profissional module a sensagcao da sessao sem mudar de acessorio: 0 mesmo
fato pode oferecer uma massagem suave e progressiva ou uma compressao envolvente e mais marcada,
apenas com o modo, a pressao e os tempos de enchimento.

2.3 Sobreposicao entre bolsas adjacentes

Cada bolsa de ar sobrepde-se parcialmente a bolsa contigua. Essa sobreposicao evita as zonas sem pressao
entre canais consecutivos e faz com que a transicao de uma bolsa para a seguinte seja continua, em vez de
escalonada. A percecdo durante a sessao é a de uma compressao progressiva e homogénea, melhor
adaptada ao contorno corporal.

NOTA

A sobreposicao entre bolsas € uma caracteristica construtiva do fato e ndo exige qualquer ajuste por parte do
profissional.

2.4 Efeitos em cabina

* Modelacgao da silhueta: a compressao sequencial integra-se como complemento nos protocolos corporais
de modelagao e de reducao de contorno, numa abordagem estética.

« Aspeto da pele: apoio em tratamentos orientados para melhorar visualmente o aspeto da celulite e da pele
de laranja.

» Sensacao de leveza: ajuda a reduzir a sensacao de peso nas pernas, dentro de uma abordagem de bem-
estar estético.

« Conforto e descanso: a massagem ritmica proporciona uma experiéncia de relaxamento corporal,
sobretudo com os modos de alta frequéncia e com o0 modo de compressao global.
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« Sinergia com a cosmética de cabina: a sessdao pode combinar-se com cosmética drenante ou redutora e
com ligaduras frias dentro do protocolo, sempre no ambito de um tratamento estético.
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03 APLICACOES ESTETICAS

O PRESOFIT PRO foi concebido para utilizagao em cabina com uma finalidade exclusivamente estética e de
bem-estar. As suas aplicacdes habituais sao:

» Protocolos corporais estéticos de bem-estar e » Sensacao de pernas cansadas e de peso ao final
conforto do dia

e Complemento em programas de modelagao da » SessoOes de descanso corporal apos esforco fisico
silhueta ou jornadas prolongadas

* Apoio em tratamentos para melhorar visualmente e Preparacao e encerramento de  outros
0 aspeto da celulite tratamentos corporais de cabina

« Trabalho estético sobre a sensacao de retencao e Complemento de protocolos com cosmeética
de liquidos, numa perspetiva cosmética drenante ou redutora

3.1 Zonas de trabalho do fato

* Pernas « Cintura
» Gluteos e Trabalho corporal inferior completo com fato
HBrkas integral
e Abdomen
NOTA

O fato nao inclui bracos e o equipamento nao admite ampliacdo com modulos de braco. Todas as aplicacées
descritas referem-se ao membro inferior e a zona abdominal e de cintura.

PERIGO

A pressoterapia deste equipamento deve ser descrita e utilizada unicamente numa abordagem estética. Nao
se destina ao tratamento de patologias, doencgas circulatorias, linfedema ou outras condicdes médicas, nem
deve ser apresentada ao cliente como tal, seja em cabina seja em qualquer material de comunicacao do
centro.
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04 CONTRAINDICACOES

PERIGO

Nao aplique o tratamento a nenhuma pessoa incluida nos casos seguintes. Perante a minima duvida, exija
relatorio ou autorizagao médica por escrito antes da primeira sessao.

4.1 Contraindicacoes absolutas

» Gravidez ou suspeita de gravidez » Processos oncolodgicos ativos, salvo indicagao

. médi Xpr
e Trombose venosa profunda, tromboflebite ou edica expressa

flebotrombose recentes « Inflamagdes agudas e processos febris
» Processos infeciosos ativos « Varizes importantes ou tortuosas
» Infecdes cutaneas, feridas abertas, queimaduras e Linfangite

rmatite na zon rabalh s .
ou dermatite na zona de trabalho « Insuficiéncia respiratoria ou renal importante

* Insuficiéncia cardiaca  Perturbacdes da tensao arterial nao controladas

» Portadores de pacemaker, desfibrilhador ou outro « Qualquer problema circulatorio ndo avaliado
digpqstlivo eletronico implantadg previamente por um profissional de saude

 Epilepsia

4.2 Contraindicacoes relativas

Exigem avaliagao individual e, quando aplicavel, autorizagao médica prévia. Trabalhe com o nivel de pressao
mais baixo, tempos curtos e vigilancia continua:

e Pessoas sob tratamento médico ou em processo e Pés-operatorios sem alta médica definitiva

Je diagnostico « Fragilidade capilar importante ou tendéncia para

e Diabetes com neuropatia ou alteracées da hematomas

sensibilidade  Tensdo arterial baixa

* Alteragoes da sensibilidade cutanea e [dade avangada com patologia circulatéria

« Hérnias abdominais ou inguinais: evite o trabalho associada

minal
abdo a e Pessoas com menos de 18 anos

e Menstruacao, se o trabalho abdominal gerar
desconforto

4.3 Zonas e situacoes que devem ser excluidas

* Nao trabalhe sobre areas com infecao ativa, lesdo cutanea ou inflamacao recente: desative os canais
correspondentes ou suspenda a sessao.

« Nao aplique pressao abdominal em caso de hérnia ou de cirurgia abdominal recente: feche as zonas 3 e 4.

« Nao utilize o fato sobre proteses externas, ligaduras rigidas ou dispositivos que possam ser comprimidos
contra a pele.
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e Suspenda a sessao de imediato perante dor, formigueiro persistente, tontura ou qualquer sensagao
desagradavel.

4.4 Avaliacao prévia

Antes da primeira sessao, realize a anamnese do cliente e documente-a. O anexo A deste manual inclui uma
ficha de avaliacao prévia e consentimento informado pronta a imprimir. Reveja o questionario em cada nova
visita, porque o estado de saude, a medicagao e as circunstancias pessoais podem ter mudado.

 Registe as respostas do cliente e a sua assinatura antes da primeira sessao.
* Reveja os pontos de risco em cada visita posterior, ainda que verbalmente.
» Conserve a autorizacao médica escrita sempre que 0 caso o exija.

» Anote no registo de sessdes do anexo B os parémetros aplicados e as ocorréncias observadas.
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05 NORMAS DE SEGURANCA

5.1 Seguranca elétrica

e Ligue o0 equipamento apenas a uma tomada com ligagao a terra e com tensao coincidente com a indicada
na chapa de caracteristicas (220 - 230 V, 50/60 Hz).

« Nao desmonte o equipamento nem realize qualquer operagao que nao esteja descrita neste manual. Todas
as reparagcdes competem a assisténcia técnica autorizada.

« Nao utilize o equipamento perto de agua nem com as maos molhadas. Nao deixe cair liquidos sobre a
unidade nem no seu interior.

» Nao modifique nem emende os cabos. Nao coloque o equipamento onde o cabo de alimentagao possa ser
pisado ou ficar preso.

« Nao introduza qualquer objeto no interior da unidade nem obstrua as grelhas de ventilacao.
» Coloque o equipamento sobre uma superficie estavel, seca e nivelada, onde nao possa tombar nem cair.

» Desligue o cabo de alimentagcao da tomada no final do dia de trabalho.

PERIGO

Retire de imediato a ficha da tomada elétrica se ocorrer qualquer uma destas situagoes:
» O equipamento molhou-se ou entrou liquido no seu interior.
* O equipamento liberta cheiro a queimado ou emite um ruido anémalo.
* O cabo de alimentagao esta partido ou deteriorado.

» A caixa apresenta roturas ou danos visiveis.

5.2 Seguranca durante a utilizacao

» Realize sempre a avaliacao prévia do cliente e exclua todas as contraindicacées da seccao 4.

« Comece sempre pelo nivel de pressao 1 e suba apenas se o cliente o tolerar com conforto. O tratamento
nunca deve ser doloroso.

* Mantenha comunicagao com o cliente durante toda a sessao e verifique periodicamente o seu conforto.
* Nao deixe o cliente sem supervisao enquanto o equipamento estiver em funcionamento.

» Assegure que o cliente pode avisar a qualquer momento e que o fato pode ser aberto rapidamente.

« Retire anéis, reldgios, pulseiras e objetos rigidos das zonas cobertas pelo fato.

« Nao coloque o fato em funcionamento vazio durante periodos prolongados.

« Interrompa a sessdo perante qualquer desconforto, dor, tontura ou sensacéo de pressdo excessiva.

5.3 Higiene

« Utilize sacos higiénicos para pernas em cada sessao e com cada cliente.

o Utilize calcas descartaveis de celulose ou peca equivalente sob o fato.
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o Abra a parte téxtil do fato para o limpar e desinfetar apds cada utilizacao.

» Substitua o material descartavel entre clientes, sem excegao.

5.4 Utilizacao do fato
» Nao force os fechos nem feche o fato num cliente cujo tamanho nao corresponda ao ajuste selecionado.
« Nao puxe bruscamente os tubos nem os dobre em excesso: sao o ponto mais delicado do conjunto.

* Nao coloque objetos pontiagudos, fivelas metdlicas nem cosmética com embalagens rigidas dentro do
fato.

» Nao aplique cosmética diretamente sobre o téxtil: utilize sempre uma peca ou saco intermédio.

« Verifique antes de cada sessao que nenhuma bolsa apresenta cortes, perfuragdes nem costuras abertas.
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06 DESCRICAO DO EQUIPAMENTO

6.1 Unidade principal

A unidade principal aloja o compressor e a eletronica de comando. Na face superior tem o ecra tatil a cores de
8 polegadas, a partir do qual se realiza toda a programacao, e na frente inferior o botédo luminoso de ligagao. O
seu formato de bancada permite coloca-la junto a marquesa, sobre uma bancada ou sobre um carro auxiliar.

FIGURA 02 Vista lateral da unidade: caixa de bancada com pés
antiderrapantes.

FIGURA 01 Unidade principal PRESOFIT PRO com o ecra tatil de 8 polegadas.

6.2 Ecrade trabalho

O ecra de trabalho reune numa Unica vista todos os parametros da sessao. A silhueta central representa o fato
e 0S seus canais; nos lados aparecem os tempos de enchimento de cada canal, agrupados por zonas; € a
direita, os seletores de zona, modo, pressao e tempo.

PRESOFIT PRO © SUNMARKET WELLNESS - SUNMARKET.ES 12 / 48
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select the treatment area

2 3+4

select the treatment mode

select the tres t strength
1 2 3

select the treatment time

FIGURA 03 Ecra de trabalho com as zonas de comando numeradas de 1a 6.

Selecao da area de tratamento: acessos diretos
dezonal,2e3+4
Sele¢ao do modo de trabalho, de Aa H
Selegao da forca de pressao: niveis 1,2 e 3
©

6.3 Painel traseiro

Ajuste do tempo de sessao, com 0s sinais menos
e mais

Marcha, pausa e paragem, com indicagao visual
do estado

Tempo de enchimento de cada canal, agrupado
por zonas

No painel traseiro encontram-se os dois conectores redondos multivias aos quais se acopla o fato, o

interruptor geral com porta-fusiveis e a tomada de corrente.
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® ® ©

FIGURA 04 Painel traseiro: conectores de ar, interruptor geral e tomada de corrente.

Conectores redondos multivias para os tubos do Interruptor geral de ligacao e porta-fusiveis
fato

Tomada de corrente e cabo de alimentagao

6.4 Fato corporal

O fato é uma pega integral de uma so6 peca que cobre pernas, gluteos, ancas, abddmen e cintura. Integra 32
bolsas de ar distribuidas por 16 canais, fechos laterais de tamanho, um fecho central para ampliar a parte
superior e tiras téxteis que cobrem tubos e conectores.

FIGURA 05 Fato corporal com os seus elementos numerados de 1a 7.

Fecho lateral esquerdo de ajuste da largura Tira de tecido que cobre os tubos do lado esquerdo

Fecho lateral direito de ajuste da largura Tira de tecido que cobre os tubos do lado direito

Fecho central de ajuste da parte superior Feixe de tubos de ar

PRESOFIT PRO © SUNMARKET WELLNESS - SUNMARKET.ES 14 | 48
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Conectores redondos de acoplamento a unidade

FIGURA 06 Fato corporal estendido, com a fita de fixacao da zona de cintura.

Medidas do fato

Comprimento total aproximado 140 cm

Zona superior longa aproximadamente 60 cm

Zona superior curta 45 cm

Painel central, largura 33cm

Painel central, altura 31,5/58 cm

Zona inferior longa 58,5 cm

Zona do pé, comprimento 40 cm

Zona do pé, largura 30cm

Zona do pé, altura 26 cm

Sistema de tamanhos 3 tamanhos através de fechos laterais e ajuste central superior

Medidas indicativas facultadas pelo fabricante. Podem apresentar ligeiras variacoes entre unidades por se tratar de uma pega
téxtil confecionada.

6.5 Conteudo do fornecimento

« 1 unidade principal PRESOFIT PRO com ecra tatil » 2 conectores redondos multivias
« 1 fato corporal ajustavel de uma so peca » 1 cabo de alimentagao
« Conjunto de tubos de ar * 1 manual de instrugdes

PRESOFIT PRO © SUNMARKET WELLNESS - SUNMARKET.ES 15/ 48
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FIGURA 08 Feixe de tubos e conectores redondos do
fato.

FIGURA 07 Fato corporal e capa téxtil de protecao.

PRESOFIT PRO © SUNMARKET WELLNESS - SUNMARKET.ES 16 / 48
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07 INSTALACAO E LIGACAO

7.1 Localizacao do equipamento

» Coloque a unidade sobre uma superficie estavel, seca e nivelada, proxima da marquesa e de uma tomada
com ligagao a terra.

» Deixe espaco livre a volta da caixa para a ventilagao do compressor.
« Conduza os tubos sem tensdes, sem dobras fechadas e fora das zonas de passagem.
» Evite ambientes humidos, a proximidade de fontes de agua e a exposicao direta ao sol.

» Trabalhe numa sala com temperatura ambiente confortavel e ventilagao adequada.

7.2 Ligacao dos tubos a unidade

O fato é fornecido com todos os tubos ja ligados a pega, pelo que no arranque apenas é necessario acoplar os
dois conectores redondos a unidade principal.

@ Coloque o conector redondo em frente a tomada correspondente do painel traseiro.

Faca coincidir o orificio do conector com o pino da tomada: é a guia de posicao que assegura o
acoplamento correto.

Introduza o conector seguindo essa guia, sem forgar.

Rode a porca redonda até fixar o conjunto. Nao é necessario apertar até ao fundo absoluto para
conseguir uma ligagao adequada.

Repita a operagdo com o segundo conector.

O GO ©

FIGURA 09 Acoplamento dos conectores redondos do fato as tomadas da unidade.

PRESOFIT PRO © SUNMARKET WELLNESS - SUNMARKET.ES 17 | 48
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FIGURA 10 Guia de posicao: orificio do conector e pino da tomada.
- E

o
1

Um conector mal acoplado ou uma porca sem apertar provocam perdas de ar, enchimento desigual dos canais

e Uuma sessao sem a pressao programada. Verifique o acoplamento de ambos os conectores antes de cada
sessao.

FIGURA 11 Fixacao do conector rodando a porca redonda.

ATENCAO

7.3 Ajuste do fato ao tamanho

O fato admite trés tamanhos. O ajuste da largura realiza-se com as tiras de fecho laterais, que tém trés pecas

de cada lado; se a parte superior necessitar de mais folga, o fecho central pode abrir-se a meio ou por
completo.

PRESOFIT PRO © SUNMARKET WELLNESS - SUNMARKET.ES 18 / 48



PRESOFIT PRO

Manual de instrucoes / Instalacao e ligacao

FIGURA 12 Tiras de fecho laterais: trés posicdes de ajuste da largura.

FIGURA 13 Abertura do fecho central para ampliar a parte superior do fato.

FIGURA 14 Pormenor do fecho central superior aberto.

PRESOFIT PRO
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FIGURA 15 |Interior do fato e aba de ajuste da zona superior.

» Selecione a posicao de fecho lateral correspondente ao contorno do cliente, a mesma em ambos os lados.
» Se 0 ajuste lateral ndo bastar para a parte superior do corpo, abra o fecho central a meio ou por completo.

» Verifique que o fato fica ajustado mas sem comprimir antes de iniciar o enchimento: deve ser possivel
introduzir a mao plana entre a pega e o corpo.

e As tiras téxteis cobrem tubos e conectores para um acabamento mais limpo durante a sessao e nao
necessitam de manipulacao, salvo para ligar ou retirar os tubos.

7.4 Armazenamento do fato

» Se 0 equipamento nao for utilizado durante um periodo longo, pode retirar-se o sistema de tubos e dobrar
o fato em duas partes para poupar espago.

» Guarde a peca seca, sem dobras forcadas e protegida do p6 e do calor.
* Nao armazene o fato comprimido sob outros objetos nem sobre superficies com arestas.

» Conserve a embalagem original: € o melhor suporte para um transporte seguro.

PRESOFIT PRO © SUNMARKET WELLNESS - SUNMARKET.ES 20/ 48
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08 FUNCIONAMENTO

8.1 Colocacao em funcionamento
Ligue o cabo de alimentagao a uma tomada de rede com ligagao a terra.

Verifique que os dois conectores do fato estdo corretamente acoplados e fixados.

Prima o botdo de ligacao da frente da unidade.

@ Acione o interruptor geral situado no painel traseiro.

Aguarde que o ecra de boas-vindas termine e aceda ao ecra de trabalho.

O,

8.2 Ecra de boas-vindas e idioma

Apds ligar, aparece o ecra de boas-vindas com uma barra de progresso. Em seguida, a seta esquerda da
acesso a selecao de idioma e a seta direita entra diretamente no ecra de trabalho. O menu de idiomas oferece
espanhol, inglés, alemao, francés, italiano, portugués e polaco. O idioma selecionado mantém-se para as
sessOes seguintes.

8.3 Selecao das zonas de trabalho

O ecra integra trés acessos diretos que correspondem as quatro zonas em que o fato se divide, e que
permitem ativar ou desativar varios canais ao mesmo tempo. As zonas 3 e 4 sao comandadas em conjunto por
um unico acesso. A configuragao predefinida tem todas as zonas ativadas.

ACESSO DIRETO ZONA DO FATO UTILIZAGAO HABITUAL

1 Zona inferior: pernas Trabalho centrado nas pernas, deixando
o resto do fato sem enchimento

2 Zona intermédia: coxas, ancas e gluteos Protocolos de modelagao do membro
inferior
3+4 Zona superior: abdémen e cintura, lado Ativam-se e desativam-se sempre em
esquerdo e direito conjunto

8.4 Numeracao dos canais

Para explicar a ordem de enchimento, os canais sao numerados de 1 a 16 desde a parte inferior até a parte
superior do corpo. Os canais da zona superior trabalham emparelhados: o canal 9 atua ao mesmo tempo que
013,010 que 0 14, 0 11 que 0 15 e 0 12 que o 16. Por esse motivo, ha programacao utilizam-se apenas as
posicoes 1a 12, e qualquer ajuste realizado no canal 9 aplica-se automaticamente ao canal 13.

21/ 48



PRESOFIT PRO Manual de instrug¢des / Funcionamento

FIGURA 16 Numeracao dos canais do fato, de 1a 16, com os pares da zona superior.

NOTA

As descricées dos modos de trabalho da seccao 8.5 utilizam esta numeracao de 1a 12. Tenha-a presente ao
interpretar as sequéncias de enchimento.

8.5 Programas de trabalho

O equipamento integra 8 modos automaticos identificados de A a H. Cada modo define uma sequéncia distinta
de enchimento e esvaziamento dos canais. Para mudar de modo é necessario colocar previamente o
funcionamento em pausa. A escolha depende do tipo de sensacdo de compressao pretendida, da tolerancia
do cliente e do objetivo estético da sessao.

Modo A - combinado de uso diario — percorre os modos B a H em ciclos sucessivos, dedicando alguns
minutos a cada padrao. E a opgao global e versatil, adequada a protocolos gerais de manutencéo estética, a
primeiras sessoes e a clientes que preferem uma experiéncia variada. O tempo de enchimento dos canais nao
pode ser ajustado enquanto este modo estiver em funcionamento.

Modo B - peristaltico suave — enche de 1a 12, canal a canal, em sequéncia ascendente da parte inferior para
a superior, e repete o ciclo. Proporciona uma massagem progressiva e ordenada, sem acumulagao forte de

22/ 48



PRESOFIT PRO Manual de instrug¢des / Funcionamento

pressao. Encaixa bem em sessées de manutengao, em trabalho regular e em clientes que preferem uma
compressao moderada.

Modo C - compressao encadeada — enche 1, depois 1+2, a seguir 2+3, 3+4 e assim sucessivamente até
11+12. A pressao desloca-se por pares de canais e gera uma sensacao de impulso deslizante, com uma
percecao clara de avanco ascendente. E uma opcgéo de trabalho estético continuo sobre pernas, gluteos e
abdomen.

Modo D - acumulacgao e arrasto — enche 1, depois 1+2, a seguir 1+2+3 e 1+2+3+4; a partir dai desloca o bloco
de quatro canais, 2+3+4+5, 3+4+5+6, 4+5+6+7, até 9+10+11+12, e repete. Combina acumulagao e arrasto,
pelo que reforca a sensagao de compressao progressiva sobre zonas amplas do fato mantendo uma
progressao ordenada.

Modo E - pressao progressiva ascendente — enche 1, depois 1+2, a seguir 1+2+3, e continua a acumular
canais até completar 1a 12 com todo o fato em carga. E o padrao de compressao envolvente mais intenso e o
de percecao acumulativa mais marcada no membro inferior e na zona abdominal.

Modo F - duplo percurso simultaneo — trabalha duas sequéncias ao mesmo tempo: uma linha 1+9, 2+10,
3+11, 4+12 e outra 5+9, 6+10, 7+11, 8+12. Reparte o trabalho por dois percursos paralelos e produz uma
massagem de alta frequéncia orientada para o relaxamento corporal geral. E habitualmente utilizado em
sessoes de conforto e apds a pratica desportiva.

Modo G - duplo percurso de ritmo alto — segue o0 mesmo esquema de dois percursos simultdneos do modo F,
com um ritmo elevado. O fabricante apresenta-o como programa dinamico para sessoes de descanso
corporal e para trabalho global menos focalizado.

Modo H - compressao global — enche todo o fato ao mesmo tempo, esvazia-o em conjunto e repete o ciclo. E
0 modo mais uniforme e direto, com uma percecao muito clara de pressao conjunta em pernas, gluteos, ancas
e abddmen. Utiliza-se habitualmente no final da sessao, apos outros modos, para encerrar o protocolo com
uma compressao envolvente.

NOTA

As sequéncias descritas correspondem ao manual do fabricante do modelo IDMRTSES8. Se no futuro o
fabricante atualizar o firmware do ecra, a correspondéncia entre letra e padrao podera variar: compare
sempre a sequéncia observada em cabina com esta tabela e comunique ao distribuidor qualquer diferenca.

8.6 Pressao de trabalho

A forca de pressao seleciona-se no ecra com trés niveis. O nivel 1 é o ajuste normal de trabalho e o ponto de
partida recomendado para qualquer cliente novo:

NiVEL PRESSAO EQUIVALENCIA UTILIZAGAO
1 75 mmHg - 10 0,1 bar Nivel de partida e de trabalho habitual em cabina
kPa
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NiVEL PRESSAO EQUIVALENCIA UTILIZAGAO
2 150 mmHg - 20 0,2 bar Clientes que toleram com conforto o nivel 1 e pedem mais
kPa intensidade
3 225 mmHg - 30 0,3 bar Intensidade maxima, apenas com tolerancia expressa e
kPa supervisao continua
ATENCAO

Suba a pressao sempre de menos para mais e apenas com a concordancia do cliente. Uma pressao superior a
tolerada nao melhora o resultado estético e pode provocar desconforto, marcas ou hematomas,
especialmente em pessoas com fragilidade capilar.

8.7 Tempo de sessao

O tempo de trabalho ajusta-se no ecra com os sinais menos e mais, € 0 maximo programavel é de 60 minutos.
O fabricante indica um intervalo de trabalho de 10 a 60 minutos. No modo A o tempo de enchimento dos
canais nao pode ser modificado durante o funcionamento. Ao esgotar-se o tempo programado, o
equipamento para o ciclo e as bolsas esvaziam-se.

8.8 Tempo de enchimento por canal

Cada canal pode encher durante um tempo proprio, de 0 a 18 segundos. O valor predefinido é de 10 segundos
por canal e cada toque incrementa o ajuste em 3 segundos, percorrendo a sequéncia 0, 3, 6, 9, 12, 15 e 18. Os
canais da parte superior direita e esquerda do corpo sao comandados em conjunto a partir dos quatro botdes
situados no lado esquerdo do ecra.
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FIGURA 17 Ajuste do tempo de enchimento de cada canal. Os canais com 00 ficam fechados.

* Um tempo de enchimento mais longo produz uma compressao mais sustentada nesse ponto do percurso.
« Um tempo mais curto acelera a passagem da pressao por esse canal e da uma sensacao mais fluida.
* Se um canal for ajustado a 00, esse canal fica fechado e ndo enche durante a sessao.

« O fecho individual de canais permite excluir um ponto concreto sem prescindir do resto do fato: é o ajuste
que complementa os acessos diretos de zona.

« Em alguns modos o tempo de enchimento nao pode ser modificado enquanto o ciclo esta em marcha.

8.9 Marcha, pausa e fim de sessao

¢ O indicador do ecra mostra o estado de funcionamento: em marcha, com o sinal a piscar e o temporizador
a descontar; em pausa, com o sinal fixo.

» Coloque o ciclo em pausa antes de mudar de modo de trabalho.
» A pausa mantém a configuracao da sessao, pelo que pode retomar-se sem voltar a programar.

« No final, pare o ciclo, aguarde que as bolsas se esvaziem por completo e abra o fato com a sessao ja
parada.

« Nao abra os fechos com os canais em carga.
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09 PROTOCOLO DE TRATAMENTO

Sequéncia de trabalho recomendada para uma sessao completa de pressoterapia estética em cabina:

FIGURA 18 Fato colocado sobre a marquesa, pronto para receber o cliente.

Reveja a ficha de avaliagao prévia do cliente e confirme que nao existe qualquer contraindicagao.
Prepare a marquesa e estenda o fato aberto sobre ela, com os tubos ordenados para o lado da unidade.
Faculte ao cliente calcas descartaveis de celulose ou peca equivalente e sacos higiénicos para pernas.

Se o protocolo o contemplar, aplique a cosmética drenante ou redutora e realize a massagem manual
prévia antes de colocar o fato.

Ajuste o fato ao tamanho do cliente com os fechos laterais e, se necessario, com o fecho central.
Verifique que a peca fica uniforme, sem pregas marcadas e sem comprimir em nenhum ponto.
Selecione no ecra as zonas de trabalho, o modo, o nivel de pressao 1e o tempo de sessao.

Inicie o ciclo e confirme com o cliente a sensagao durante os primeiros minutos; ajuste pressao ou

GG GOEG

tempos de enchimento se necessario.
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@ Supervisione a sessao completa e mantenha o contacto com o cliente.

No final, pare o ciclo, aguarde o esvaziamento completo, abra o fato e ajude o cliente a levantar-se com

calma.

@ Retire o material descartavel, limpe e desinfete o fato e registe a sessao no registo do anexo B.

NOTA

Quando a pressoterapia se integrar num tratamento combinado, aplique-a no final da sessao, apds os

restantes métodos utilizados.

9.1 Orientacoes indicativas por objetivo estético

OBJETIVO DO PROTOCOLO

Primeira sessao e avaliagao de
tolerancia

Manutencao estética geral

Modelagao do membro inferior

Sensacgdo de pernas cansadas

Sessao de conforto e

descanso

Encerramento de protocolo
corporal

CONFIGURAGAO DE PARTIDA

Modo A - pressao 1- 20 minutos

Modo B - pressao 1- 30 minutos

Modo Cou D - presséaolou2-30a

40 minutos

Modo Bou F - pressao 1-25a 30
minutos

Modo F ou G - pressao 1- 20 a 30
minutos

Modo H - pressao 1- 10 minutos

OBSERVAGOES

Permite conhecer a resposta do
cliente a diferentes padrdes antes de
escolher um modo fixo

Compressao moderada e continua,
adequada a sessdes regulares

Trabalho sequencial marcado sobre
pernas, gluteos e abdémen

Zona 1e zona 2 ativas; pode fechar-
se a zona superior

Ritmo alto e percecao envolvente,
indicada apos esforgo fisico

Compressao global para finalizar a
sessao

Orientacdes indicativas de cabina, nao prescricées. O profissional adapta modo, pressao e tempo a cada cliente, a sua

tolerancia e ao conjunto do protocolo estético.
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10 COLOCACAO DO FATO NO CLIENTE

Uma colocagao cuidada do fato determina boa parte do resultado da sessado e do conforto do cliente. Siga
esta sequéncia em cada visita:

Estenda o fato completamente aberto sobre a marquesa, com a zona dos pés orientada para a
extremidade inferior.

Confirme que o cliente tem as calgas descartaveis e os sacos higiénicos colocados.

Peca ao cliente que se deite sobre o fato aberto, com as pernas centradas nas perneiras.

Feche primeiro as perneiras, depois a zona de ancas e gluteos, e por ultimo o abdémen e a cintura.
Ajuste os fechos laterais ao tamanho adequado, o mesmo em ambos os lados.

Se a parte superior ficar justa, abra o fecho central a meio ou por completo.

Ordene o feixe de tubos pelo lado da marquesa, sem o cruzar sobre o cliente e sem dobras fechadas.
Verifique que as tiras téxteis cobrem tubos e conectores e que nada pressiona contra a pele.

Verifique com a mao plana que a pega ajusta sem comprimir antes de iniciar o ciclo.

GOOEOEOOEGO® O

ATENGCAO

O fato nao deve ser fechado a forgca sobre um cliente cujo tamanho exceda o ajuste disponivel. Forcar os
fechos danifica a peca e compromete a seguranca e o conforto da sesséo.

NOTA

Uma pecga com pregas marcadas distribui a pressao de forma desigual. Dedique alguns segundos a alisar o
téxtil antes de arrancar: é o gesto que mais melhora a percecao do cliente.
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FIGURA 19 PRESOFIT PRO instalado em cabina, com a unidade sobre bancada e o fato sobre a marquesa.
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11 AS SESSOES

Com finalidade estética, as sessOes de pressoterapia situam-se habitualmente entre 30 e 45 minutos,
consoante o objetivo de trabalho e a sensibilidade de cada cliente. O temporizador do equipamento permite
programar até 60 minutos, e o fabricante indica um intervalo de trabalho de 10 a 60 minutos.

Quanto a frequéncia, a orientacao geral em cabina é de 2 a 3 sessbdes por semana, em dias alternados. O
numero total de sessdes depende do objetivo estético definido, do ponto de partida do cliente e da sua
constancia; nao existe um numero fixo aplicavel a todos os casos.

As primeiras sessoes devem ser planeadas com pressao 1 e duracao curta, para avaliar a tolerancia. A partir
dai, o profissional decide se mantém os parametros ou 0s ajusta, sempre dentro do intervalo de conforto
indicado pelo proprio cliente.

Quando a pressoterapia € utilizada dentro de um tratamento combinado, aplica-se no final da sessao, apds os
outros métodos utilizados. Os resultados sao varidveis e dependem de fatores individuais, do numero de
sessoes e dos habitos pessoais de cada cliente.
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-
N

PRECAUCOES DURANTE O TRATAMENTO

OO0 OG0 OO ©® O

Comece sempre no nivel de pressao 1 e ajuste segundo as sensagdes indicadas pelo cliente, de menos
para mais e de forma gradual.

Mantenha comunicagcao com o cliente ao longo de toda a sessao e confirme periodicamente o seu
conforto.

Nao deixe o cliente sem supervisdo enquanto o equipamento estiver em marcha.

Desative as zonas que nao vao ser trabalhadas e feche os canais que devam ser excluidos antes de
iniciar o ciclo.

Coloque o funcionamento em pausa antes de mudar de modo de trabalho.

Interrompa a sessao perante dor, formigueiro persistente, tontura, palidez ou qualquer sensagao
desagradavel.

Utilize sacos higiénicos e material descartavel em cada sessao e com cada cliente.
Nao permita que o cliente se levante com o fato fechado nem com os canais em carga.

Ofereca agua no final e permita alguns minutos de repouso antes de o cliente se levantar.
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13 LIMPEZA E MANUTENGCAO

13.1 Limpeza apds cada sessao

» Pare o ciclo e desligue o equipamento da rede antes de qualquer operacao de limpeza.
» Abra a parte téxtil do fato para limpar e desinfetar o interior logo apds terminar a sessao.

e Limpe as superficies do fato com um pano macio humedecido em agua ou num desinfetante nao
agressivo, e seque-as por completo antes de o guardar.

« Nao mergulhe o fato nem qualquer componente, e ndo verta liquido sobre a unidade.

e Limpe a caixa e o ecra com um pano seco ou ligeiramente humedecido, sem produtos abrasivos nem
solventes.

« Retire o material descartavel utilizado e substitua-o para o cliente seguinte.

13.2 Cuidado de tubos e conectores

» Trate a ligacao e os tubos com suavidade: ndo puxe bruscamente nem os dobre em excesso.
« Verifique periodicamente que nao existem fissuras, esmagamentos nem perdas de ar.
« Verifique o estado das porcas de fixagao e do pino de guia de cada conector.

» Substitua qualquer tubo ou conector danificado por pega original.

13.3 Manutencao periodica

« Verifique o estado dos fechos, das costuras e das fitas do fato.

» Verifique o cabo de alimentacado antes de cada dia de trabalho; se apresentar danos, nao utilize o
equipamento.

* Mantenha livres as grelhas de ventilagao da unidade e elimine o p6 acumulado.
« Guarde o equipamento num ambiente limpo, seco e protegido do calor excessivo.

» O porta-fusiveis encontra-se junto a tomada de corrente do painel traseiro. Substitua o fusivel apenas por
outro das mesmas caracteristicas e com o equipamento desligado da tomada.

» Qualquer outra intervencao compete em exclusivo a assisténcia técnica autorizada.

ATENCAO

Os produtos abrasivos, os solventes e o alcool em concentracao elevada deterioram o revestimento do téxtil e
as juntas das bolsas. Utilize apenas desinfetantes compativeis com material técnico deste tipo.
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Antes de contactar a assisténcia técnica, verifique os pontos seguintes:

PROBLEMA

O equipamento nao liga

O ecra acende mas nao ha

ar

Um canal nao enche

A pressao parece fraca

O enchimento é desigual

entre lados

Nao é possivel mudar de

modo

Nao é possivel ajustar o
tempo de enchimento

O cliente refere pressao
excessiva

O fato perde ar

CAUSA PROVAVEL

Cabo mal ligado; interruptor traseiro
desligado; fusivel fundido

Ciclo em pausa; todas as zonas
desativadas; tempo de sessao por
programar

Tempo do canal ajustado a 00; zona
desativada; conector mal acoplado

Nivel de pressao 1 com tempos de
enchimento curtos; fuga num
conector ou num tubo

Conector parcialmente introduzido;
tubo esmagado ou dobrado

O ciclo esta em marcha

Modo A em funcionamento, ou outro
modo que nao admite o ajuste em
marcha

Nivel de pressao demasiado alto;
fato ajustado num tamanho
insuficiente

Bolsa perfurada, costura aberta ou
tubo danificado

SOLUCAO

Verifique o cabo e a tomada com ligagcao
a terra, acione o interruptor traseiro e
substitua o fusivel por outro idéntico
com o equipamento desligado da
tomada

Verifique o indicador de marcha, ative as
zonas necessarias e programe o tempo
de trabalho

Ajuste o tempo do canal acima de 00,
ative a zona correspondente e verifique
0 acoplamento do conector

Aumente o nivel de pressao ou o tempo
de enchimento e verifique o
acoplamento de ambos os conectores e
0 estado dos tubos

Retire o conector, alinhe-o com o pino
de guia, volte a introduzi-lo e fixe a
porca; liberte os tubos de dobras

Coloque o funcionamento em pausa e
selecione entao 0 novo modo

Coloque o ciclo em pausa ou selecione
um modo que permita o ajuste

Baixe para o nivel 1, coloque o ciclo em
pausa e reajuste os fechos laterais ou
abra o fecho central

Suspenda a utilizagao, identifique o
ponto de fuga e solicite peca original a
assisténcia técnica
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PERIGO

Se o problema persistir, ou perante cheiro a queimado, ruidos andémalos, humidade no interior do equipamento
ou danos visiveis, desligue imediatamente a unidade da rede e contacte a assisténcia técnica. Nao abra a
caixa: todas as reparagoes devem ser realizadas por pessoal técnico autorizado.
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15 ESPECIFICACOES TECNICAS E CONFORMIDADE

Nome comercial

Referéncia

Modelo certificado

Categoria

Utilizacao

Canais de trabalho

Bolsas de ar

Distribuicao de bolsas

Numeracao de canais

Programas

Pressao de trabalho

Intervalos de pressao

Acessos diretos de zona

Tempo de sessao

Tempo de enchimento por canal

Tempo predefinido por canal

Fecho de canais

Ecra

Idiomas do ecra

Saidas de ar

Fato

Cobertura do fato

PRESOFIT PRO - exclusivo da Sunmarket Wellness

IDMRTSES8

IDMRTSE8 PRESOTERAPIA LYMPHO-PRESS - 8432729114645

Maquinas de pressoterapia profissional - aparelhologia para
estética

Profissional em centros de estética

16

32, com sobreposicao parcial entre bolsas adjacentes

16 bolsas de cada lado do corpo

1a16, com os pares 9=13, 10=14, 11=15 e 12=16

8 modos automaticos, de AaH

75 - 225 mmHg, regulavel em 3 niveis

10/20/30kPa-01/0,2/0,3 bar

3, correspondentes as zonas 1, 2 e 3+4

10 = 60 minutos

0 - 18 segundos, em incrementos de 3 segundos

10 segundos

Ajustando o tempo de enchimento do canal a 00

Tatil a cores de 8 polegadas

Espanhol, inglés, alemao, francés, italiano, portugués e polaco

2 conectores redondos multivias no painel traseiro

Corporal integral, ajustavel a 3 tamanhos

Pernas, gluteos, ancas, abddmen e cintura
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Bracos

Comprimento total do fato

Sistema de tamanhos

Alimentacao

Frequéncia

Classe energética

Protecao elétrica

Estrutura da unidade

Origem

Fabricante e importador

Distribuidor

Manual de instrugdes / Especificacdes técnicas e conformidade

Nao incluidos - 0 equipamento nao admite ampliagao com
bragos

aproximadamente 140 cm

Fechos laterais de 3 posicoes e fecho central superior

220-230V

50 /60 Hz

C

Interruptor geral e porta-fusiveis no painel traseiro

Conector para tubos, pega de emergéncia, fonte de alimentacao
integrada e interruptor de ligagao

Desenhado em ltalia - Fabricado na China

PostQuam Cosmetic S.L.

Sunmarket Wellness S.L.U.

15.1 Conformidade

O equipamento dispde de marcagao CE. A PostQuam Cosmetic S.L. emitiu a declaragao UE de conformidade
do produto IDMRTSES, identificado como IDMRTSE8 PRESOTERAPIA LYMPHO-PRESS 8432729114645, que
abrange as diretivas e as normas harmonizadas seguintes:

CE - Compatibilidade
eletromagnética

Normas aplicadas - EMC

CE - Baixa tensao

Normas aplicadas - Baixa tensao

RoHS

Normas aplicadas - ROHS

Diretiva 2014/30/UE

EN IEC 55014-1:2021 - EN IEC 55014-2:2021- EN IEC

61000-3-2:2019+A1:2021 - EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

Diretiva 2014/35/UE

EN IEC 60335-2-115:2023+A11:2023 - EN

60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021

- EN 62233:2008

Diretiva 2011/65/UE

IEC 62321-4:2013+AMD1:2017 CSV - IEC 62321-5:2013 - IEC

62321-6:2015 - [EC 62321-7-1:2015 - |IEC 62321-7-2:2017 - IEC
62321-8:2017
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NOTA

A declaragao UE de conformidade original, assinada pelo fabricante, esta disponivel através do distribuidor.
Indique a referéncia IDMRTSES8 ao solicita-la. O equipamento nao é um dispositivo médico e a sua marcagao
CE nao abrange qualquer finalidade médica.

O fabricante reserva-se o direito de modificar a informacao contida neste manual, bem como as caracteristicas e os
componentes do produto, sem aviso prévio. Alguns componentes podem diferir das imagens apresentadas.
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16 GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

O equipamento é fornecido com garantia comercial do distribuidor. A unidade principal e o conjunto téxtil tém
prazos distintos, porque o fato esta sujeito a um desgaste proprio da utilizagado continuada em cabina.

16.1 Ambito e prazos
ELEMENTO PRAZO OBSERVAQC)ES

Unidade principal: eletrénica de comando, 2 anos A partir da data da fatura de compra
compressor, ecra e estrutura

Fato corporal e bolsas de ar Tano Peca sujeita a desgaste pela utilizacao
em cabina

Tubos de ar e conectores Tano Substituicao por peca original

Fechos, fitas e tiras téxteis Nao cobertos Elementos de desgaste e reposicao
periodica

Material descartavel e higiénico Nao coberto Consumivel de reposicao em cada
sessao

O prazo conta-se a partir da data da fatura de compra e abrange o comprador profissional nela identificado. Esta garantia
comercial entende-se sem prejuizo dos direitos que a legislacao aplicavel reconheca ao comprador.

16.2 O que cobre
» Defeitos de fabrico e de materiais que impecam o funcionamento normal do equipamento.
» Falhas da eletrénica de comando, do compressor e do ecra dentro do prazo indicado.
» Fugas de ar em tubos, conectores e bolsas atribuiveis a um defeito de origem.
* Mao de obra e pecas de substituicao originais necessarias para a reparacao.

« Diagnostico prévio e assisténcia telefonica da assisténcia técnica.

16.3 O que nao cobre
» O desgaste normal do fato, dos fechos e das fitas de fixacao.
» Roturas, cortes, perfuracdes ou queimaduras do material téxtil produzidas durante a utilizacao.

* Danos decorrentes de uma tensao de rede diferente da indicada na chapa de caracteristicas ou de
instalacoes sem ligacao a terra.

« Danos por pancadas, quedas, transporte inadequado ou armazenamento em ambientes humidos.
» Danos por liquidos, cosmética ou desinfetantes vertidos sobre a unidade ou introduzidos no fato.

» Avarias provocadas por manipulacao, desmontagem ou reparacao efetuada por pessoal ndo autorizado.
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» Utilizagao do equipamento com acessorios ou pegas que nao sejam originais.

« Utilizagao nao profissional, utilizagdo contraria a este manual ou incumprimento das contraindicagdes e
das orientacdes de tempo e pressao.

» Trabalhos de limpeza e manutencao periddica descritos na secgao 13.

» Danos estéticos que nao afetem o funcionamento do equipamento.

ATENCAO

A abertura da caixa, a substituicao de componentes internos ou qualquer intervencgao realizada por pessoal
nao autorizado anulam a garantia de forma imediata. A substituicao do fusivel e as tarefas de limpeza
descritas na seccao 13 sao as Unicas operacdes que competem ao utilizador.

16.4 Como tramitar uma ocorréncia
Pare o equipamento, desligue-o da rede e nao continue a utiliza-lo.

Reveja antes a seccdo 14: boa parte das ocorréncias resolve-se verificando o acoplamento dos
conectores, a ativacao da zona no ecra ou o tempo de enchimento do canal.

Reuna o numero de série da chapa de caracteristicas e a data e o numero da fatura de compra.

Descreva a avaria com o maior detalhe possivel: modo de trabalho, nivel de pressdo, momento em que
surge e comportamento observado.

Junte fotografias ou um video breve do problema e da chapa de caracteristicas.
Contacte a assisténcia técnica do distribuidor por telefone, correio eletronico ou WhatsApp.

Conserve a embalagem original ou uma equivalente: é imprescindivel para um transporte seguro se a
unidade tiver de ser recolhida.

Nao envie o equipamento sem ter acordado previamente a recolha com a assisténcia técnica.

ONOCIONOIONOIO

16.5 Servicos do distribuidor

A Sunmarket Wellness mantém assisténcia técnica propria com pecas originais e acompanha o centro durante
toda a vida util do equipamento:

» Assisténcia telefénica e por WhatsApp para resolver duvidas de utilizagao e de montagem do fato.

e Formacao sobre a utilizacao do equipamento, por telefone ou nas instalagcées do distribuidor, mediante
pedido.

« Aconselhamento para a colocagao em funcionamento do equipamento no centro.
» Pecas originais de fato, tubos e conectores.

o Atualizacdes desta documentacao.

16.6 Dados do seu equipamento

Anote aqui os dados do seu equipamento logo que o receba. A chapa de caracteristicas encontra-se na
unidade principal, e o numero de série € o primeiro dado que a assisténcia técnica solicita.
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Numero de série
Data de compra
Numero de fatura
Distribuidor

Contacto da assisténcia
técnica
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17 FIM DE VIDA UTIL E RECICLAGEM

No final da sua vida Util, o equipamento e os seus acessoérios devem ser retirados de forma separada dos
restantes residuos.

17.1 Unidade principal

» Nao deposite a unidade no contentor de residuos domésticos nem no de residuos comerciais gerais.

» Entregue-a num ponto autorizado de recolha de residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos, ou ao
distribuidor ao adquirir um equipamento equivalente.

» Desligue e retire o cabo de alimentagao antes da entrega.

o A recolha separada permite recuperar os materiais aproveitaveis e evita que os componentes eletronicos
acabem no fluxo geral de residuos.

17.2 Fato, embalagem e acessorios

» Separe o cartao da embalagem e deposite-o0 no contentor de papel e cartao.
» Deposite os plasticos de protegao no contentor que corresponder.

« O fato, os tubos e os conectores fora de uso sao geridos como residuo nao reciclavel, salvo indicagao
diferente da legislagao local.

* O material higiénico descartavel é retirado com os residuos gerais do centro, segundo o seu protocolo
interno.

NOTA

Consulte sempre as normas de recolha em vigor no seu municipio: a classificagao e os pontos de entrega
podem variar.
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A ANEXO A - FICHA DE AVALIACAO PREVIA E CONSENTIMENTO
INFORMADO

Este anexo reune num unico documento imprimivel a avaliacdo prévia da pessoa utilizadora e o seu
consentimento informado para as sessoes de pressoterapia estética. Preencha e assine um exemplar antes da
primeira sessao e reveja o questionario em cada nova visita.

NOTA

Modelo indicativo. Adapte-o0 aos dados e aos procedimentos do seu centro e reveja-o com a sua assessoria
juridica antes de o utilizar: a Sunmarket Wellness nao presta aconselhamento juridico e a responsabilidade
sobre o documento finalmente utilizado & do centro.

DADOS DO CENTRO E DA PESSOA UTILIZADORA

Centro Profissional

Nome completo

Documento de identificagao Data de nascimento

Telefone Correio eletrénico

QUESTIONARIO DE SAUDE

Assinale a quadricula correspondente. A informacao facultada destina-se unicamente a avaliar a adequacao
da sessao estética.

BLOCO A - SITUAGOES QUE IMPEDEM A SESSAO SIM NAO
Gravidez ou suspeita de gravidez

Trombose venosa profunda, tromboflebite ou flebotrombose recentes
Pacemaker, desfibrilhador ou outro dispositivo eletronico implantado
Epilepsia

Insuficiéncia cardiaca

Insuficiéncia respiratoria ou renal importante

Processo oncoldgico ativo

Febre, infecdo ativa ou inflamagéo aguda

Infecao cutanea, ferida aberta, queimadura ou dermatite na zona de trabalho

O oOo0o0o0on0onoongaond
O 0Oo0o0o0n0ononond

Linfangite
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BLOCO A - SITUAGCOES QUE IMPEDEM A SESSAO SIM NAO
Varizes importantes ou tortuosas |:|

Tensao arterial nao controlada

O o000

Problema circulatério ndo avaliado por um profissional de saude |:|

Pessoa com menos de 18 anos

PERIGO

Uma unica resposta afirmativa no bloco A impede a realizacado da sessao. Nao aplique o tratamento enquanto
a situacao se mantiver e encaminhe a pessoa utilizadora para o seu profissional de saude.

BLOCO B - SITUACOES QUE EXIGEM AVALIACAO INDIVIDUAL NAO
Tratamento médico em curso ou processo de diagndstico em aberto
Diabetes com neuropatia ou alteragao da sensibilidade

Alteracao da sensibilidade cutanea

Pele muito fina, hipersensivel ou fragilidade capilar importante
Cirurgia recente sem alta médica definitiva

Hérnia abdominal ou inguinal

Tensao arterial baixa

Menstruacao, se estiver previsto trabalho abdominal

Idade avancada com patologia circulatoria associada

OO0O0O0D0O0O0OD0OoO O
O0DO0DO0OO0O0OD0Oaooaof

Tendéncia para hematomas ou para marcar com facilidade

Uma resposta afirmativa no bloco B nao impede necessariamente a sessao, mas exige avaliacao individual, nivel de pressao 1,
tempos reduzidos, vigilancia continua e, quando aplicavel, autorizagcao médica prévia por escrito.

CONFIGURAGCAO PREVISTA DA SESSAO
[ ] Zona1- pernas

|:| Zona 2 - coxas, ancas e gluteos

|:| Zonas 3 e 4 - abddmen e cintura

|:| Canais excluidos, se existirem:

|:| Modo de trabalho e nivel de pressao previstos:

DECLARAGAO E CONSENTIMENTO
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A pessoa utilizadora declara e aceita o seguinte:

1

10.

. Foi informada de que o tratamento tem uma finalidade exclusivamente estética e de bem-estar, que nao

constitui um ato médico e que nao substitui qualquer avaliagao, diagndstico ou tratamento de saude.

. Foi-lhe explicado em que consiste a pressoterapia estética e qual € a sensagao normal durante a sessao:

uma compressao progressiva e ritmica das bolsas de ar sobre as zonas cobertas pelo fato.

. Foi informada de que podem surgir reagdes transitérias como vermelhidao ligeira, marcas do téxtil ou das

costuras do fato e sensacao de leveza ou de cansaco no final.

. Declara que a informacao facultada no questionario é verdadeira e completa e que nao omitiu qualquer

circunstancia relevante para a sua seguranga.

. Compromete-se a comunicar qualquer alteragao no seu estado de saude, tratamento ou medicagao antes

de cada nova sessao.

. Compromete-se a comunicar de imediato ao profissional qualquer dor, desconforto, sensacao de pressao

excessiva ou qualquer outra sensagao desagradavel durante a sessao.

. Compreende que os resultados sao variaveis, que dependem de fatores individuais, do numero de sessoes

e dos habitos pessoais, e que nao lhe foi garantido nenhum resultado concreto nem qualquer reducao de
medidas.

. Teve oportunidade de formular questdes e recebeu resposta a todas elas antes de assinar.

. Consente livremente a aplicagcao do tratamento e sabe que pode revogar o consentimento a qualquer

momento, sem necessidade de o justificar e sem que isso afete a sua relagdo com o centro.

Em caso de duvida sobre o seu estado de saude, compromete-se a apresentar autorizagao meédica prévia
por escrito antes de receber a sessao.

INFORMAGAO SOBRE PROTEGCAO DE DADOS

Responsavel pelo tratamento dos dados: o centro indicado no cabecalho. Finalidade: gerir a prestacao do servigo estético,

avaliar a adequagao das sessdes e manter o historico de tratamentos. Base juridica: o consentimento da pessoa utilizadora e a

execucao da relacao de servico. Conservacao: durante a relagdo com o centro e, depois, durante os prazos legalmente

exigiveis. Destinatarios: ndo se cedem dados a terceiros salvo obrigacdo legal. Direitos: acesso, retificacdo, apagamento,

limitagao, oposicao e portabilidade, dirigindo-se por escrito ao centro; pode igualmente apresentar reclamacao junto da

autoridade de controlo competente.

Assinatura da pessoa utilizadora Assinatura do profissional Data
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B ANEXO B - REGISTO DE SESSOES

Registe cada sessao ao termina-la. O histérico permite ajustar os parametros da visita seguinte, comprova o

acompanhamento realizado e documenta qualquer ocorréncia.

Nome completo

Centro Profissional

DATA ZONAS CANAIS MODO PRESSAO TEMPO DURACAO OBSERVAGOES

ATIVAS FECHADOS CANAL

Conserve este registo junto a ficha de avaliagao prévia de cada pessoa utilizadora e atualize-o em cada visita.
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C ANEXO C - GUIA RAPIDO DE CABINA

Resumo operacional para ter junto ao equipamento. Nao substitui a leitura integral do manual.

Antes de comecar

Montagem

Arranque

Zonas

Canais

Modos

Pressao

Tempos

Mudanc¢a de modo

Durante a sessao

Sessao completa

Ficha de avaliacao prévia assinada e revista - sacos higiénicos e calgas descartaveis
para cada pessoa

Dois conectores redondos acoplados com a guia de posigao e a porca fixada

Cabo a tomada com ligacao a terra - interruptor traseiro - botao de ligagao - ecra de
trabalho

Acessos diretos 1, 2 e 3+4 - as zonas 3 e 4 ativam-se sempre em conjunto

Numeracao 1a 12 no ecra - 9=13, 10=14, 11=15 e 12=16 - um canal a 00 fica fechado

A combinado - B canal a canal - C por pares - D acumulagao e arrasto - E acumulagao
total - F e G duplo percurso - H tudo ao mesmo tempo

Nivel 1: 75 mmHg - nivel 2: 150 mmHg - nivel 3: 225 mmHg - comegar sempre pelo 1

Sessao de 10 a 60 minutos - enchimento por canal de 0 a 18 segundos em passos de
3 - valor predefinido 10 segundos

Colocar o ciclo em pausa antes de selecionar outro modo

Comunicacao constante - nunca sem supervisao - parar perante qualquer
desconforto

30 a 45 minutos habituais - 2 ou 3 sessbes por semana em dias alternados

No final Parar o ciclo - aguardar o esvaziamento completo - abrir o fato - limpar e desinfetar

Fusivel Junto a tomada de corrente traseira - substituir apenas por outro das mesmas
caracteristicas e com o equipamento desligado da tomada

PERIGO

Perante cheiro a queimado, ruidos anéomalos, humidade no equipamento ou danos visiveis: pare o ciclo,
desligue o equipamento da rede e contacte a assisténcia técnica. Nao abra a caixa.
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D INDICE DE FIGURAS

01 Unidade principal PRESOFIT PRO com o ecra tatil de 8 polegadas.

02 Vista lateral da unidade: caixa de bancada com pés antiderrapantes.

03 Ecra de trabalho com as zonas de comando numeradas de 1a 6.

04 Painel traseiro: conectores de ar, interruptor geral e tomada de corrente.

05 Fato corporal com os seus elementos numerados de 1a 7.

06 Fato corporal estendido, com a fita de fixagao da zona de cintura.

07 Fato corporal e capa téxtil de protecao.

08 Feixe de tubos e conectores redondos do fato.

09 Acoplamento dos conectores redondos do fato as tomadas da unidade.

10 Guia de posigao: orificio do conector e pino da tomada.

n Fixacao do conector rodando a porca redonda.

12 Tiras de fecho laterais: trés posicoes de ajuste da largura.

13 Abertura do fecho central para ampliar a parte superior do fato.

14 Pormenor do fecho central superior aberto.

15 Interior do fato e aba de ajuste da zona superior.

16 Numeracao dos canais do fato, de 1a 16, com os pares da zona superior.

17 Ajuste do tempo de enchimento de cada canal. Os canais com 00 ficam fechados.
18 Fato colocado sobre a marquesa, pronto para receber o cliente.

19 PRESOFIT PRO instalado em cabina, com a unidade sobre bancada e o fato sobre a marquesa.
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